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คำสำคญั : Surgical Site Infection at Orthopedic surgery คอืการ
ตดิเชือ้ทีเ่กดิขึน้หลงัจากการผา่ตดัในผูป่้วยทีเ่ขา้รับการผา่ตดัทางออ
รโ์ธปิดกิส ์ ถอืเป็นภาวะแทรกซอ้นทีส่ำคญั และกอ่ใหเ้กดิปัญหาตามมา
ทัง้ตอ่ตวัผูป่้วย และแพทยผ์ูรั้กษา เมือ่มกีารตดิเชือ้หลงัผา่ตดัมกัพบ
ภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรง จากการทบทวนการตดิเชือ้ในผูป่้วย clean 
wound ทมี CLT ORTHO พบวา่ การตดิเชือ้มแีนวโนม้สงูขึน้ ตัง้แต ่ง
ป. 60-62 ซึง่เป็นปัญหาทีส่ำคญัทีท่มีตอ้งรบีดำเนนิการหาสาเหต ุ และ
แกไ้ขปัญหา  

 

รปูที ่1 แสดงอตัราการตดิเชือ้หลงัผา่ตดั clean wound ในภาพรวมของ
ผูป่้วย  CLT ORTHO ตัง้แต ่งป.60 - งป.62 พบวา่อตัราการตดิเชือ้
หลงัผา่ตดั มแีนวโนม้สงูขึน้ตัง้แต ่งป.60 จนถงึ งป.62 จาก 0.51% เป็น 
0.71% และ 1.24% ตามลำดบั 

1.เกร ิน่นำ 

กระบวนการ/ วธิกีารดำเนนิงานในอดตี 



​ การป้องกนัการตดิเชือ้ในผูป่้วยทีเ่ขา้รับการผา่ตดัทางออรโ์ธปิดกิ
สใ์นรพ.สมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์พร.แบง่กระบวนการป้องกนัการตดิเชือ้ 
เป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก ่

1.​ชว่งเตรยีมผูป่้วยกอ่นผา่ตดั (pre-operative phase) 
-  สง่ปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทาง และแผนกอืน่ๆทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่
เตรยีมผูป่้วยใหพ้รอ้มผา่ตดั 

2.​ชว่งระหวา่งผูป่้วยผา่ตดั (peri-operative phase) 
- การใหย้าปฏชิวีนะทางหลอดเลอืดดำภายใน 1 ชม.กอ่นลงมดี

ผา่ตดั 
​      - ปฏบิตัติาม sterile technique อยา่งเครง่ครัดในระหวา่งผา่
ตดั 
​      - จำกดัการเขา้-ออก หอ้งผา่ตดัของบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้ง 
​      - การเตรยีมเครือ่งมอื อปุกรณผ์า่ตดัใหผ้า่นมาตรฐาน sterile 
technique โดย CSSD   

3.​ชว่งหลงัผา่ตดั (post-operative phase) 
-​ กระตุน้ใหผู้ป่้วย early ambulation หลงัผา่ตดั 
-​ดแูลแผลตามแนวทางทีก่ำหนดในแตล่ะกลุม่โรค 

ทมี CLT ORTHO ทบทวนกระบวนการทีอ่าจสง่ผลใหเ้กดิการตดิเชือ้ 
พบวา่ 
1.​รพ.สมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์ พร. ไมม่หีอผูป่้วยออรโ์ธปิดกิสท์ำใหผู้ ้
ป่วยออรโ์ธปิดกิส ์ เขา้รับการรักษา รวมกบัผูป่้วยศลัยกรรม ซึง่มี
แนวทางการดแูลผูป่้วยในแตล่ะกลุม่โรคแตกตา่งกนั 

2.​ศกัยภาพการดแูลผูป่้วยออรโ์ธปิดกิสใ์นปัจจบุนัเป็นระดบัตตยิภมูทิัง้
ในผูป่้วย trauma, arthroplasty, sport medicine, spine และhand  
การผา่ตดัมคีวามยากและซบัซอ้นมากกวา่ในอดตี ผูป่้วย มอีายมุาก
ขึน้ โรคประจำตวัมากขึน้ โดยเฉพาะเบาหวานซึง่เป็นปัจจัยเสีย่ง
ทำใหเ้กดิการตดิเชือ้ หลงัผา่ตดัสงูขึน้    

ทมี CLT ORTHO รว่มกบั IC, ward, OR และ CSSD รว่มกนั
วเิคราะหส์าเหตกุารเกดิ SSI ทีส่งูขึน้ อยา่งตอ่เนือ่ง พบรายละเอยีด
ความถีข่องการเกดิ SSI ดงัรปูที ่2 



 
รปูที ่ 2 แสดงถงึจำนวนเคสทีม่กีารตดิเชือ้ตามชว่งระยะเวลา 
ตัง้แต ่ต.ค.59 ถงึ ธ.ค.62 

​ ในชว่งระยะเวลาตัง้แต ่ธ.ค.61 ถงึ ธ.ค.62 มคีวามถีข่องการตดิเชือ้
ทีส่งูผดิปกต ิทมีตัง้สมมตฐิานวา่ มคีวามผดิปกตใินเชงิระบบเกดิขึน้ แต่
ยงัไมท่ราบวา่จากสาเหตใุด จงึทบทวนเคสทีม่กีารตดิเชือ้ทัง้หมด พบ
ขอ้มลูตอ่ไปนี ้ เคสทัง้หมดทีเ่ป็น SSI เป็น early post op infection, 
กระจายอยูใ่นทกุ subspecialty ไมว่า่จะเป็น trauma, arthroplasty, 
spine, sport และพบในศลัยแพทยห์ลายทา่น จากขอ้มลูขา้งตน้ ทมีตัง้
ขอ้สมมตฐิานของการเกดิ SSI วา่อาจมกีาร contaminate ในกระบวน
ใดกระบวนการหนึง่ของหอ้งผา่ตดั ไมว่า่จะเป็น OR environmental 
หรอื อปุกรณ ์ และ implant ทีใ่ชใ้นการผา่ตดัผา่นทางกระบวนการ 
CSSD 

 
 
รปูที ่ 3 ตารางแสดงอตัราการตดิเชือ้หลงัผา่ตดั clean wound ของผู ้

ป่วย CLT ORTHO ตัง้แต ่ งป.60-62 แยกตามกลุม่โรคสำคญั 



จะพบวา่ มอีตัราการตดิเชือ้ทีส่งูเกนิกวา่เกณฑเ์ป้าหมายที่
กำหนด (กลอ่งสแีดง) ทัง้ในผูป่้วย TKA,THA และ LSS  

วตัถปุระสงคข์องวธิหีรอืแนวทางปฏบิตัทิ ีเ่ป็นเลศิ 
1.​เพือ่ลดอตัราการตดิเชือ้หลงัผา่ตดัในผูป่้วยออรโ์ธปิดกิสข์อง 
รพ.สมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์ พร.ใหอ้ยูใ่นเป้าหมายทีก่ำหนด 
ภาพรวม CLT ORTHO ลดลง กรณีไมม่ ี implant หรอื 
prosthesis ไมเ่กนิ 1% และกรณี TKA,THA หรอืทีม่กีารใส่
เหล็กไมเ่กนิ 2% 

2.​เพือ่ใหผู้ป่้วยไดรั้บการผา่ตดัอยา่งปลอดภยั มคีณุภาพและ
มาตรฐานในระดบัสากล ​  

ตวัชีว้ดั 
1.​อตัราการผา่ตดัตดิเชือ้ clean wound ในภาพรวม CLT 

ORTHO ลดลง กรณีไมม่ ี implant หรอื prosthesis ≤ 1% 
กรณี TKA,THA หรอืทีม่กีารใสเ่หล็ก ≤ 2% 

2.​อตัราการตดิเชือ้ในกลุม่โรคสำคญัอยูใ่นเกณฑเ์ป้าหมายที่
กำหนด 
2.1​ การผา่ตดัเปลีย่นขอ้เขา่เทยีม : อตัราการตดิเชือ้ ≤ 2% 
2.2​ การผา่ตดัเปลีย่นขอ้สะโพกเทยีม : อตัราการตดิเชือ้ ≤ 

2% 
2.3​ การผา่ตดักระดกูสนัหลงัเสือ่มทบัเสน้ประสาท : อตัราการ
ตดิเชือ้ ≤ 7% 

ลกัษณะสำคญัของวธิหีรอืแนวทางปฏบิตัทิ ีเ่ป็นเลศิ 
ทมี CLT ORTHO ทบทวนเคส พบวา่ ปัจจัยเสีย่งตอ่การเกดิ SSI 
ประกอบดว้ย 7 factors ไดแ้ก ่ 

1. ผูป่้วยทีอ่ายมุากกวา่ 60 ปี ขึน้ไป มโีอกาสเกดิ SSI มากกวา่ผู ้
ป่วยอายนุอ้ยกวา่ 60 ปี 12.75 เทา่ อยา่งมนัียสำคญัทางสถติ ิ

2. ผูป่้วยทีม่ ีASA score > 3 มโีอกาสเกดิ SSI มากกวา่  
3. ผูป่้วย Obesity ทีม่ ีBMI > 35 ขึน้ไป มโีอกาสเกดิ SSI มาก

กวา่ 
​   4. ผูป่้วย DM มโีอกาสเกดิ SSI สงูกวา่ Process design : 
control DM <=180 mg% 
​   5. ผูป่้วยทีม่ ีoperative time > 4 ชม.ขึน้ไป Process design : 



Redose ATB 
​   6. OR Room พบวา่ OR3 ซึง่เป็น OR หอ้งผา่ตดัใหญข่อง 
ortho ใชผ้า่ตดัเคส major operation clean wound เชน่ TKA, THA, 
spine, major trauma  มโีอกาสตดิเชือ้มากกวา่ OR หอ้งอืน่ๆ แตเ่มือ่
นำไปคดิเป็นในเชงิสถติแิลว้ พบวา่ไมม่นัียสำคญัทางสถติ ิ แต่
อยา่งไรกต็าม ทาง รพ.ไดต้รวจสอบ หอ้งผา่ตดั OR 3,4,5 ซึง่เป็นหอ้ง
ผา่ตดัของ ortho พบวา่ หอ้งผา่ตดั ไมผ่า่นมาตรฐานในบางประเด็น  
Process design :  
​ -  OR 3 :  รพ.อนุมตังิบประมาณในการดำเนนิการปรับปรงุใหไ้ด ้
มาตรฐาน 
​ -  OR 4,5 : รพ.ไดน้ำเขา้แผนปรับปรงุ ใน งป.65 ปัจจบุนัรอการ
ดำเนนิการปรับปรงุแกไ้ข 
        -  ทมีกำหนดแนวทางในการตรวจสอบอณุหภมูแิละ
ความชืน้สมัพัทธใ์นหอ้งผา่ตดั 
​    7.  กระบวนการของ CSSD มคีวาม error เชงิระบบเกดิขึน้ พบ
จากการสุม่ตรวจ protein test  
Process design : ปัจจบุนัใช ้outsource CSSD เขา้มาบรหิารจัดการ 
และIC มกีระบวนการตรวจสอบ และจัดทำ risk control  
 

 

2. เปรยีบเทยีบแนวปฏบิตัเิดมิ และแนวปฏบิตัแิบบใหม ่
ตารางแสดงการเปลีย่นแปลงแนวทางปฏบิตัทิีส่ำคญัในแตล่ะชว่งของผู ้
ป่วยทีเ่ขา้รับการผา่ตดั 
 



 
 
3. ผลการดำเนนิการ (สำคญั) 
​ จากขอ้มลูดงักลา่ว ทมีไดป้ระชมุและออกแนวทาง policy ในการ 
prevent SSI โดยทมีอา้งองิ Evidence Based มาจากหลายสว่น ยก
ตวัอยา่ง เชน่ จากองคก์ารอนามยัโลก World health organization 
(WHO) และ American Academy of Orthopaedic Surgeons 
(AAOS) 

ทมี CLT ORTHO IC, ward, OR และ CSSD รว่มกนัพัฒนาแนวทาง
ปฏบิตัเิพือ่การป้องกนัการตดิเชือ้ดงันี ้
1.​ทมีแพทยผ์ูรั้กษาตระหนักถงึปัญหาและรว่มมอืในการแกไ้ขปัญหา 



2.​ประสานความรว่มมอืกบัทมีทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมดในการแกไ้ขปัญหา 
ตัง้แตอ่ายรุแพทย ์ วสิญัญแีพทย ์ทมีพยาบาลศลัยกรรม ทมีพยาบาล
หอ้งผา่ตดั ทมี IC  ทมี CSSD  

3.​วเิคราะหห์าสาเหตขุองการตดิเชือ้หลงัผา่ตดั โดยอาศยัหลกัฐานเชงิ
ประจักษ์  

4.​ไดรั้บการสนับสนุนจากทมีนำของรพ.ฯ ในการแกไ้ขปัญหา ทีท่มีไม่
สามารถดำเนนิการแกไ้ขปัญหาเอง 

5.​หลงัจากวเิคราะหห์าสาเหตขุองปัญหาแลว้ ออกแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาเชงิระบบอยา่งเป็นรปูธรรม อา้งองิตาม evidence based และ
ดำเนนิการเกบ็ขอ้มลู นำผลมาวเิคราะห ์ และแกไ้ขปัญหา จนกระทัง่ 
อตัราการตดิเชือ้หลงัผา่ตดัลดลง  
 
ผลการดำเนนิงานตามเป้าหมาย-ตวัชีว้ดัทีก่ำหนด 

 
 

 
 



 
 
 

 
 
จากตารางพบวา่ ปัจจบุนัทมีสามารถป้องกนัการเกดิ SSI ได ้ทัง้

ในภาพรวมของ CLT ORTHO และในกลุม่โรคสำคญัทีเ่ป็น tertiary 
care เชน่ TKA, THA, LSS 

​ เมือ่นำมา plot control chart แสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการทีเ่กดิขึน้ 
สามารถชว่ยลด SSI CLT ORTHO ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

เมือ่ดำเนนิการตามข ัน้ตอน Best Practice แลว้ สง่ผลตอ่ ร.พ.ฯ 
อยา่งไร 



ผูป่้วยไดรั้บการผา่ตดัปลอดภยั อตัราการตดิเชือ้หลงัผา่ตดัอยูใ่นเกณฑ์
เป้าหมายทีก่ำหนด ตามมาตรฐานสากล 

1.​ยกระดบัมาตรฐานการดแูลรักษาใหส้งูขึน้ ตามศกัยภาพการดแูล
ระดบัตตยิภมูขิอง ร.พ.สมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์พร. ซึง่เป็น นขต.
พร. 

2.​ตอบสนอง Hospital goal ของ รพ.สมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์พร. 
ในเรือ่งTertiary care and Excellent Center, Academic 
Hospital และ Smart Hospital 

3.​เป็นตวัอยา่งการแกไ้ขปัญหาทางคลนิคิ โดยใช ้ performance 
driven  

4.​เป็นตวัอยา่งการทำงานรว่มกนัเป็นทมี ตัง้แตร่ะดบัทมีนำ รพ.ฯ ลง
มาถงึทมีหนา้งาน ใหเ้กดิผลสำเร็จอยา่งเป็นรปูธรรม 

5.​ผูป่้วยทีไ่ดรั้บการผา่ตดัทางออรโ์ธปิดกิสม์ขีา้ราชการทหารเรอื
และครอบครัวจำนวนมาก การดแูลผูป่้วยใหไ้ดรั้บการผา่ตดั และ
ไมเ่กดิการตดิเชือ้หลงัผา่ตดั สง่ผลดตีอ่ รพ.สมเด็จพระนางเจา้
สริกิติ ิ ์พร. และ พร. 

 บทเรยีนทีไ่ดร้บั 
1. การดแูลผูป่้วยทีเ่ขา้รับการผา่ตดัทางออรโ์ธปิดกิส ์ ใหไ้มเ่กดิการ

ตดิเชือ้ หลงัการผา่ตดั เป็นเรือ่งทีส่ามารถป้องกนัได ้ แตต่อ้งมรีะบบ 
และแนวทางการป้องกนัการตดิเชือ้ทีช่ดัเจน มกีาร update แนวทางให ้
ทนัตอ่ evidence based ทีเ่ปลีย่นแปลงไปเสมอ 
​ 2. การตดิตามผลการดแูลผูป่้วยอยา่งสม่ำเสมอ ทำใหส้ามารถ 
detect ปัญหาได ้และนำไปสู ่การแกไ้ขปัญหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ปจัจยัความสำเร็จ 

1. การทำงานเป็นทมี 

​ 2. ไดรั้บการสนับสนุนจากทมีทีเ่กีย่วขอ้งเมือ่ไดรั้บการรอ้งขอ โดย
เฉพาะจากทมีนำ รพ.ฯ 

การเผยแพร/่การไดร้บัการยอมรบั และ/หรอืรางวลัทีไ่ดร้บั 
​ 1. ไดรั้บการเผยแพร ่ และใชเ้ป็นกระบวนการปฏบิตังิานในรพ.
สมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์พร. 



​ 2. ไดรั้บการชืน่ชม และยกเป็นตวัอยา่งของการแกไ้ขปัญหาทางค
ลนิคิ ทัง้จากบคุลากรภายใน และภายนอก รพ.ฯ เชน่ ทมีผูเ้ยยีมสำรวจ
จาก สรพ. 

7. ภาคผนวก (รอ่งรอย หลกัฐาน ภาพถา่ย ชิน้งาน) 
 

     

 


