
 

 

 

แบบฟอร์มเสนอผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ ์

๑. ชื่อผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
    ภาษาไทย: ก้าวปลอดภัย คุณปลอดภัย 
    ภาษาอังกฤษ: Safe step, Safe you 
๒. กลุ่มการประกวดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
   (/) กลุ่มที่ ๑ นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ด้านหลักการ กระบวนการ การบริการ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
และแอพพลิเคชั่น 
      กลุ่มที่ ๒ นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ด้านเครื่องมืออุปกรณ์ 
๓. รายช่ือคณะผู้ประดิษฐ์คิดค้น 
   ๑. ชื่อ น.ต.หญิง เพชรรัตน์    นามสกุล   เขตกระโทก 
        มือถือ  ๐๘๙-๙๓๒๘๙๓๕   E-mail charatpet@gmail.com 
    ๒. ชื่อ สุดาพร                  นามสกุล    ทรัพย์สินไพบูลย์ 
        มือถือ ๐๘๖-๕๒๘๗๒๙๘   E-mail nids.s.s๓๐๕๓๑@gmail.com 
๔. หน่วยงานที่สังกัด รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
    สถานที่ติดต่อ ๑๖๓ หมู่ ๑ ต.พลูตาหลวง อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี ๒๐๑๘๐ 
    โทรศัพท ์ ๐๓๘-๒๔๕๗๐๐ ต่อ ๖๐๑๙๑-๔ โทรสาร ๐๓๘-๒๔๕๗๗๑ 
    E-mail sx00002@gmail.com 
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๕. รูปภาพผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
 

โปสเตอร์และคิวอาร์โค้ดสำหรับสแกนคลิปวิดีโอติดให้ห้องผู้ป่วยทุกห้อง 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลิปวิดีโอป้องกันการพลัดตกหกล้ม 

 

 

checklist ตรวจสอบปัจจัยเสีย่ง 
 
 
 
 



๖. ที่มาของแนวคิดในการประดิษฐ์. 
  การพลัดตกหกล้ม หมายถึง การเปลี่ยนต่ำแหน่งของร่างกาย จากการลื่น ไถล ถลา หรือ ตกไปสู่
พื้นผิวที่ต่ำกว่าร่างกาย ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ หรือ ไม่สามารถควบคุมได้ อาจส่งผลให้
ร่างกายได้รับบาดเจ็บ หรือไม่ได้รับบาดเจ็บก็ตาม การพลัดตกหกล้มเป็นปัญหาสำคัญของผู้ป่วยที่รับ ไว้รักษา
ในโรงพยาบาล เป็นอุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์ที่พบบ่อย ๑ ใน ๕ อันดับแรกของอุบัติเหตุที่พบในผู้ป่วยใน
โรงพยาบาล และเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยเกิดการบาดเจ็บ จากการรายงานทางสถิติของสถาบันแห่งชาติ
เพื ่อสุขภาพและความเป็นเลิศทางคลินิก พบว่าผู ้ป่วยที ่พักรักษาตัวในโรงพยาบาล มีความเสี่ยงต่อการ        
พลัดตกหกล้มมากกว่าผู ้ที ่อยู ่ในชุมชน ในประเทศไทย ศูนย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟู สภากาชาดไทย ได้ศึกษา 
อุบัติการณ์การพลัดตก หกล้มที่เกิดกับผู้ป่วยในที่เข้ารับการ ฟื้นฟูสมรรถภาพ พบว่าอัตราการพลัดตกหกล้ม
เท่ากับ ๑.๓ ครั้ง ต่อ ๑,๐๐๐ วันนอน สาเหตุการพลัดตกหกล้มในโรงพยาบาลมักมีหลายปัจจัยร่วมกัน        
ซึ่งจำแนก ออกเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ ปัจจัยภายในร่างกาย เช่น ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ      
การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ท่าทางการเดินที่ผิดปกติ การทรงตัวบกพร่องความผิดปกติต่อการรับรู้ ความ 
บกพร่องทางสายตา และยาที่ได้รับ  ส่วนปัจจัย ภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมที่เป็นอันตราย เช่น แสง สว่างไม่ 
เพียงพอ พรมในห้องผู้ป่วย ทางเดินลาดชัน พ้ืนต่างระดับ พ้ืนลื่น ห้องน้ำขาดอุปกรณ์ช่วยยึดจับ รถเข็นนั่งไม่มี
ที่ล็อค โดยปัจจัยที่เป็นสาเหตุการ พลัดตกหกล้มร้อยละ ๗๘ เกิดจากปัจจัยภายใน ร่างกาย ร้อยละ ๑๔ เป็น         
ปัจจัยภายนอกที่เกิดจาก สิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจัยส่วนใหญ่สามารถป้องกันได้ มี เพียงร้อยละ ๘ เป็นเหตุการณ์          
ไม่คาดคิด เกิดจาก ปัจจัยภายในที่ไม่สามารถป้องกันได้ ซึ ่งส่งผลกระทบ ต่อทั ้งผู ้ป่วยและครอบครัว                          
(เยาวเรศ ก้านมะลิ, ๒๕๖๔)  
 จากการเก็บสถิติการพลัดตกหกล้มในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชาย โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พบว่าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ (ตุลาคม ๒๕๖๖-กันยายน ๒๕๖๗) พบการเกิด Fall จำนวน ๒ คน ซึ่งเดือน ก.พ. 
เกิดการพลัดตกหกล้มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑.๓๓ อัตราการเกิดการพลัดตกหกล้มต่อ ๑ ,๐๐๐ วันนอน 
เท่ากับ ๒.๔๘ ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้จัดทำนวัตกรรม ดังนี้ โปสเตอร์และคลิปวิดีโอซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม รวมทั้งจัดทำ checklist ตรวจสอบปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้ม
ได้ เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม และลดอัตราการเกิดอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้ม ในหอผู้ป่วยอุบัติเหตชุาย 
โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ขึ้น 
๗. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้ป่วยที่มารับการรักษาในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชาย 
 ๒. เพื่อลดอัตราการเกิดอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้มในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชาย 
๘. คุณสมบัติ / คุณลักษณะเฉพาะและขอบเขตการใช้งานของผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
 การจัดทำนวัตกรรมครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจต่อการจัดทำ  
นวัตกรรม คือ ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชายจำนวน ๒๐ คน  
 
 
 
 
 
 
 



๙. หลักการ วิธีการ และข้ันตอนการทำงานของผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
    ขั้นที่ ๑ ขั้นวางแผน (Plan) 

ระยะที่ ๑  
      ๑. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องกาาสร้าง/พัฒนานวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดย

ศึกษาสภาพปัญหาที่พบขณะปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อสร้าง
นวัตกรรมมาแก้ไขปัญหาในสิ่งที่พบ ซึ่งพบปัญหา ดังนี้ ผู้ป่วยและญาติไม่ปฏิบัติตามแนวทางป้องกั นการพลัด
ตกหกล้ม เนื่องจากอาจจะเกิดจากการสื่อสารระหว่างบุคลากรทางการแพทย์กับผู้ป่วย ที่ไม่มีประสิทธิภาพ  
     ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑) การพลัดตกหกล้มในโรงพยาบาล 
 ๒) แนวทางป้องกันการพลัดตกหกล้มในโรงพยาบาล 
 ๓) รูปแบบการจัดทำสื่อเพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
   ขั้นที่ ๒ ขั้นดำเนินงาน (Do) 
 ระยะที่ ๒ 
      ๑. ประชุมศึกษา คิดค้นสร้าง/พัฒนานวัตกรรมเพ่ือมาแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 
      ๒. ออกแบบโปสเตอร์ขนาด A4 และคิวอาโค้ดเพ่ือให้สแกนดูคลิปวิดีโอได้ 
โดยในโปสเตอร์จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแนวทางป้องกันการพลัดตกหกล้ม  
      ๓. ออกแบบคลิปวิดีโอความยาวประมาณ ๑-๒ นาที 
      ๔. ออกแบบ checklist ตรวจสอบปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้มได้  
    ขั้นที่ ๓ ขั้นตรวจสอบ (Check) 
 ระยะที่ ๓ 
     ๑. ให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชาย จำนวน ๒๐ คนประเมินความพึงพอใจต่อ
นวัตกรรมโดยการใช้เครื่องมือเป็นแบบประเมินความพึงพอใจที่ทางผู้วิจัยได้จัดทำขึ้น 
     ๒. นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลระดับความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม 
๑๐. จุดเด่น หรือกลไกการทำงานที่เป็นจุดเด่นที่แตกต่างจากของผู้อ่ืนที่มีอยู่แล้ว  

ทางผู้จัดทำได้จัดทำนวัตกรรม ดังนี้ 
๑. โปสเตอร์และคิวอาร์โค้ดติดในห้องผู้ป่วย เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถอ่านแนวทางป้องกันการพลัดตกหก

ล้มได้ และสามารถสแกนดูคลิปวิดีโจากคิิวอาร์โค้ดได้ 
๒ . ค ล ิ ป ว ิ ด ี โ อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร พ ล ั ด ต ก ห ก ล ้ ม โ ด ย ล ง ค ล ิ ป ว ิ ด ี โ อ ไ ว ้ ใ น โ ท ร ท ั ศ น์

ในห้องผู้ป่วยซึ่งเป็นสื่อให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาทราบแนวทางการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม  
๓. checklist ตรวจสอบปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้มได้  เพื่อตรวจสอบความ

เรียบร้อยของห้องผู้ป่วย ซึ่งสามารถช่วยป้องกันการพลัดตกหกล้มสำหรับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาได้ 
๑๑. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์คิดค้น 
 กระดาษโปสเตอร์ 
 กระดาษ A4 
 เครื่อง Printer 
๑๒.ประโยชน์และคุณค่าของผลงานสิ่งประดิษฐ์ 
 อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล 
 



๑๓. กลุ่มเป้าหมายในการนำผลงานไปใช้ประโยชน์ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
          (/) หน่วยงานทางการแพทย์ของเหล่าทัพ - สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 

น ว ั ต ก ร ร ม  “ Safe step, Safe you”  ไ ด ้ น ำ ม า ใ ช ้ ใ น ห อ ผ ู ้ ป ่ ว ย อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ ช า ย 
โ ร งพย าบาลสม เ ด ็ จพร ะนา ง เ จ ้ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ ์  เ ป ็ น โ ร งพย าบาล ในส ั ง ก ั ดก รมแพทย ์ ทหา ร เ รื อ 
ใช้ในผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุชายทุกราย โดยเฉพาะผู้ป่วยผผู้ป่วยที่มีคะแนน Fall เสี่ยงสูง 
(คะแนนประเมิน ≥๑๐) 
๑๔. ความโดดเด่นของผลงาน (กรุณาระบุเพื่อประกอบการพิจารณาของคณะกรรมการ) 
    ๑๔.๑ เป็นนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์ที่จัดทำข้ึนใหม่ และเสร็จสมบูรณ์แล้ว สามารถใช้ประโยชน์ได้ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๖๘ โดย (แนบหลักฐานประกอบ) ถ้ามี 
  (/) นำไปใช้ประโยชน์มาแล้ว เป็นเวลา ๒ เดือน 
 ( ) ผลิตและจำหน่ายแล้ว จำนวน ........................ เครื่อง/ชิ้น/อัน/หน่วยนับอื่นๆ 
    ๑๔.๒ เป็นนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์ ที่ได้รับการแก้ไข 
ปรับปรุงพัฒนาเพ่ิมเติมให้ดีกว่าและใช้ประโยชน์ได้มากกว่าเดิม ตั้งแต่ปี พ.ศ. ..............................โดย 
(แนบหลักฐานประกอบ) ถ้ามี 
 ( ) นำไปใช้ประโยชน์มาแล้ว เป็นเวลา ................. ปี 
 ( ) ผลิตและจำหน่ายแล้ว จำนวน ........................ เครื่อง/ชิ้น/อัน/หน่วยนับอื่นๆ 
    ๑๔.๓ สถานภาพทางสิทธิบัตรของนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์ 
 ( ) ยังไม่ได้ยื่นจดทะเบียนสิทธิบัตร 
 ( ) ยื่นจดทะเบียน  ( ) สิทธิบัตรการประดิษฐ์  ( ) อนุสิทธิบัตร 
สิทธิบัตรการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
เลขที่ ................................ ออกให้ ณ วัน/เดือน/ปี............................................................ ............................. 
    ๑๔.๔ งบประมาณในการดำเนินการจัดทำนวัตกรรม/ประดิษฐ์ จำนวนเงิน ......................บาท 
โดยใช้ทุนจาก 
 (/) ทุนส่วนตัว 
 ( ) ทุนจากหน่วยงาน (ระบุ) ........................................................................................................  
๑๔.๕ เป็นผลงานที ่
 ( ) เคยส่งเข้าประกวด    (/) ไม่เคยส่งเข้าประกวด 
 (/) ไม่เคยได้รับรางวัลมาก่อน 
 ( ) เคยได้รับรางวัลมาแล้ว คือ  
กรณีเป็นนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์ที่เคยได้รับรางวัลมาแล้วระบุในส่วนที่ได้ปรับปรุงจากเดิมคือ 
ขณะที่ส่งผลงานนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์เข้าประกวดครั้งนี้ 
 (/) ไม่ได้ส่งผลงานเข้าประกวดที่อ่ืน 
 ( ) ส่งเข้าประกวดที่อ่ืน ณ หน่วยงาน .............................................................................................. 
เมื่อ........................................................................................................................ ............................................. 
 
 
 
 



๑๕. ผู้ติดต่อประสานงาน (โปรดระบุรายละเอียดติดต่อที่ใช้ในปัจจุบัน) 
ชื่อ  สุดาพร    นามสกุล  ทรัพย์สินไพบูลย์ 
ตำแหน่ง พยาบาลฝ่ายบริการสุขภาพ รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
มือถือ ๐๘๖-๕๒๘๗๒๙๘ E-mail nids.s.s๓๐๕๓๑@gmail.com 

 

      ลงชื่อ...........................................................ผู้เสนอผลงาน 
                     (สุดาพร ทรัพย์สินไพบูลย์) 
                                                วันที่  ๙  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๘ 
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