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แบบฟอรม์เสนอผลงานนวตักรรมและสิง่ประดษิฐ ์

๑. ชือ่ผลงานนวตักรรมและสิง่ประดษิฐ ์
    ภาษาไทย :  กลอ่งใสเ่ข็มปลอดภยั  ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม     ​  
    ภาษาองักฤษ : Needles Box for Safety 

๒. กลุม่การประกวดนวตักรรมและสิง่ประดษิฐ ์

    ​ กลุม่ที ่๒ นวตักรรมและสิง่ประดษิฐด์า้นสิง่ประดษิฐ ์
๓. รายชือ่คณะผูป้ระดษิฐค์ดิคน้ 
    ๑. น.ต.หญงิ ธนกิานต ์   โมรา นามสกลุ 
        มอืถอื :  087-6134691               E-mail :  
tanikan26m@gmail.com 
    ๒.  น.ท.หญงิ ผจงเจมิ  ศภุสมทุร       
        มอืถอื : 063-6394982                E-mail   : 
pukmba@hotmail.com 
    ๓.  น.ท.หญงิรัชณีพร ศรกีนัหา  

            มอืถอื :  087-6195025              E-mail : 
ratchaneeporn1346@gmail.com 

๔. หนว่ยงานทีส่งักดั 
    ศนูยเ์บาหวานและตอ่มไรท้อ่ (คลนิกิเบาหวาน) กลุม่งานอายรุเวชกรรม   
    โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์163 ม.1 ต.พลตูาหลวง อ.สตัหบี  
จ.ชลบรุ ี20180         
    โทรศพัท ์ : 038-933945  , 69924 , 69928 :  E-mail : 
dmsrk61@gmail.com 
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๕. รปูภาพผลงานนวตักรรมและสิง่ประดษิฐ ์

 
                                    

        
 

 

 
                     



    
 
 
 
๖. ทีม่าของแนวคดิในการประดษิฐ.์ 

       คลนิกิเบาหวาน โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์ใหบ้รกิารดแูล
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ผูป่้วยหลายรายไดรั้บการรักษาดว้ยยาควบคมุระดบั
น้ำตาลชนดิฉดี เชน่ ผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่ 2 ทีม่รีะดบัน้ำตาลสงู ผูป่้วย
เบาหวานชนดิที ่ 1 ผูป่้วยเบาหวานตัง้ครรภ ์ ซึง่ผูป่้วยตอ้งกลบัไปฉดียา
ดว้ยตนเองทีบ่า้น จากการเกบ็ขอ้มลูโดยการสอบถามผูป่้วย 30 รายพบ
วา่ผูป่้วยไมม่กีารจัดทิง้หวัเข็มอยา่งปลอดภยั เชน่    ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ ทิง้เข็มรวมกบัขยะทัว่ไป ทิง้เข็มในทีท่ ิง้ขยะสาธารณะ 
ฝังเข็มใตด้นิ ทิง้เข็มในขวดลอยน้ำ  พยาบาลประจำคลนิกิไดต้ระหนักถงึ
ปัญหาดงักลา่วจงึไดจั้ดทำ    กลอ่งใสเ่ข็มปลอดภยั  ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม     
( Needles Box for Safety)  

       เพือ่สรา้งความตระหนักแกผู่ป่้วยในการมสีว่นรว่มรับผดิชอบตอ่สงัคม
การชว่ยป้องกนัสิง่แวดลอ้มซึง่สอดคลอ้งกบันโยบายกองทพัเรอืแผน
แมบ่ท Green Navy ระยะ 5 ปี (2567 - 2571) สูค่วามเป็นเลศิในการ



บรหิารจัดการสง่มอบคณุคา่ใหส้งัคมของกองทพัเรอื เรือ่ง Green Wast , 
Green Environment และ เกณฑก์ารประเมนิตนเองรับรองเฉพาะโรค/
เฉพาะระบบ  ( Program and Disease Specific Certification ) สำหรับ
ระบบการดแูลรักษาในคลนิกิเบาหวานของสถานพยาบาล พ.ศ.2563   II-3 
ระบบป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ 3.2 มแีนวทางปฏบิตัแิละสือ่สารใหผู้ ้
ป่วยนำขยะตดิเชือ้ ขยะอนัตราย และของมคีมทีใ่ชแ้ลว้ มาทิง้ทีส่ถาน
พยาบาล กำหนดสถานทีท่ ิง้ขยะตดิเชือ้ ขยะอนัตราย และของมคีมทีใ่ช ้
แลว้  การกำจัดเข็มทีใ่ชแ้ลว้ ใหส้วมปลอกเข็มกลบัดว้ย one hand 
technique อยา่งระมดัระวงั เกบ็รวบรวมใสก่ระป๋องหรอืขวดพลาสตกิหนา 
ๆทีท่นตอ่การแทงทะลขุองเข็มทีม่ฝีาปิด และเมือ่มาตรวจ/ตดิตามผลการ
รักษา ใหน้ำเข็มมาฝากทิง้ทีส่ถานพยาบาล สถานอีนามยั 
 หรอืโรงพยาบาล ตามจดุทีส่ถานทีนั่น้ ๆกำหนด ไมท่ิง้รวมในถงัขยะทัว่ไป 
ซึง่อาจเป็นอนัตราย ตอ่ผูอ้ืน่ได ้
 ( สมาคมผูใ้หค้วามรูโ้รคเบาหวาน ,2560 )    โดยคลนิกิเบาหวาน
ไดข้อรับการสนับสนุนจากหน่วยตา่งๆ รวมถงึธนาคารขยะ ทีใ่ชก้ลอ่ง
กระดาษแอลกอฮอรท์ำความสะอาดทีใ่ชแ้ลว้ มาใชต้อ่ และประสาน
กบัหอ้งเจาะเลอืดในการรับ กลอ่งใสเ่ข็มปลอดภยั  ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม  
(Needles Box for Safety) จากผูป่้วยเบาหวานเพือ่ไปกำจัดอยา่ง
ถกูตอ้งปลอดภยัตอ่สิง่แวดลอ้ม 

๗. วตัถปุระสงค ์ 
๑.เพือ่ใหผู้ป่้วยเบาหวาน ไดรั้บ(Needles Box for Safety) นำมาทิง้ที ่รพ.
ไดอ้ยา่งปลอดภยั                                                                                  
๒.เพือ่ใหผู้ป่้วยเบาหวาน ไมถ่กูหวัเข็มทิม่ตำ                                                        
๓. เพือ่ใหผู้ป่้วยเบาหวาน ทีไ่ดรั้บ (Needles Box for Safety) มรีะดบั
ความพงึพอใจ อยูใ่นเกณฑด์ ี                                                   ๔. 
เพือ่ใหท้มีทีด่แูลผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดรั้บ (Needles Box for Safety) มี
ระดบัความพงึพอใจ อยูใ่นเกณฑด์ ี                                                    
๘. คณุสมบตั ิ / คณุลกัษณะเฉพาะและขอบเขตการใชง้านของผล
งานนวตักรรมและสิง่ประดษิฐ ์
๑.เป็นอปุกรณท์ี ่ จำเป็นในผูป่้วยเบาหวานในการจัดเกบ็หวัเข็มไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั  
๒.เป็นอปุกรณท์ี ่สรา้งความรับผดิชอบตอ่สงัคมในผูป่้วยเบาหวาน 
๓.เป็นอปุกรณท์ี ่เขา้ถงึไดง้า่ย  ประหยดั นำกลบัมาใชซ้้ำได ้
 



 
๙. หลกัการ วธิกีาร และข ัน้ตอนการทำงานของผลงานนวตักรรม
และสิง่ประดษิฐ ์

การเกบ็ขอ้มลู  เกบ็ขอ้มลูจากผูป่้วยในคลนิกิเบาหวานจำนวน 30 รายจาก
แบบประเมนิความรูป้ระจำปี DSMES 

นำขอ้มลูมาวเิคราะหปั์ญหาดงักลา่ว และใหค้วามรูท้ีถ่กูตอ้งพรอ้มทัง้ ให ้
Needles Box for Safety หลงัจากนัน้โทรศพัทต์ดิตามการนำ Needles 
Box for Safety มาทิง้ทีโ่รงพยาบาลเอง และสอบถามจากหอ้งเจาะเลอืด
หมายเลข 8  

 
ราย
ที ่

กอ่นไดรั้บ 
กลอ่งใสเ่ข็ม
ปลอดภยั        

ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม   

หลงัไดรั้บ 
กลอ่งใสเ่ข็ม
ปลอดภยั  
ใสใ่จ
สิง่แวดลอ้ม     

ราย
ที ่

กอ่นไดรั้บ 
กลอ่งใสเ่ข็ม
ปลอดภยั            
ใสใ่จ
สิง่แวดลอ้ม        

หลงัไดรั้บ 
กลอ่งใสเ่ข็ม
ปลอดภยั  
ใสใ่จ
สิง่แวดลอ้ม       

1 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

16 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

2 ทิง้เข็มรวมกบัขยะ
ทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

17 ขาดความรูใ้น
การจัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

3 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

18 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

4 ฝังเข็มใตด้นิ นำมาทิง้ที ่
รพ. 

19 ทิง้เข็มรวมกบั
ขยะทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

5 เผาเข็มรวมกบั
ขยะทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

20 ขาดความรูใ้น
การจัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

6 ขาดความรูใ้นการ
จัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

21 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

7 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

22 ทิง้เข็มรวมกบั
ขยะทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

8 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

23 ขาดความรูใ้น
การจัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

9 ทิง้เข็มรวมกบัขยะ
ทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

24 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 



10 ขาดความรูใ้นการ
จัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

25 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

11 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

26 ทิง้เข็มรวมกบั
ขยะทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

12 ทิง้เข็มรวมกบัขยะ
ทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

27 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

13 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

28 เผาเข็มรวมกบั
ขยะทัว่ไป 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

14 ทิง้เข็มในขวด
พลาสตกิน้ำดืม่ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

29 ทิง้เข็มในทีท่ ิง้
ขยะสาธารณะ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

15 ขาดความรูใ้นการ
จัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

30 ขาดความรูใ้น
การจัดทิง้ 

นำมาทิง้ที ่
รพ. 

 

การพัฒนางานระยะที ่1 ตลุาคม 2566 - ตลุาคม 2567 มกีารขอสนับสนุน
จากหอ้งจา่ยยาผูป่้วยใน เป็นขวดใสย่าสชีาทีไ่มใ่ชแ้ลว้ 

ปัญหาทีพ่บ หอ้งจา่ยยาผูป่้วยใน มกีารเปลีย่นบรรจภุณัฑจ์ากขวด
พลาสตกิเป็นถงุพลาสตกิใส จงึขาดชว่งในการใช ้

    



                   

การพัฒนางานระยะที ่2 มกราคม 2568 - มนีาคม 2568 มกีารขอสนับสนุน
กระปกุพลาสตกิทีบ่รรกุระดาษแอลกอฮอรท์ีไ่มใ่ชแ้ลว้ จากหอผูป่้วยใน 
หอ้งตรวจโรคผูป่้วยนอก ออกแบบสตกิเกอรต์ดิกลอ่ง ใหม้ขีอ้มลูเป็น
ประโยชนพ์รอ้มใชง้าน 

  



 

   
 

การพัฒนางานระยะที ่3 มนีาคม 2568 – ปัจจบุนั การขอสนับสนุนกระปกุ
พลาสตกิทีบ่รรกุระดาษแอลกอฮอรท์ีไ่มใ่ชแ้ลว้  ไมเ่พยีงพอกบัการใชง้าน 
อกีท ัง้ในวนัที ่25 มนีาคม  2568 เกดิอบุตักิารณ ์มกีารนำเข็มฉดียา
บรรจขุวดพลาสตกิน้ำ ดืม่ มาทิง้ในโรงพยาบาล สง่ผลเสยีตอ่
ภาพลกัษณแ์ละสิง่แวดลอ้มในโรงพยาบาล  



                

 

 

  

 

แนวคดิในการพฒันาตอ่ไป คอืจดัทำกลอ่งทีห่หู ิว้ ลกัษณะคลา้ย
ขวดเก็บน้ำ รอ้น- เย็น มชีอ่งสำหรบั ทิง้หวัเข็ม  เมือ่นำมาทิง้ที ่รพ. 



สามารถนำกลบัมาใชซ้้ำ  ปลอดภยัในการจดัเก็บ สะดวกในการพก
พา ทนัสมยั ใชง้านงา่ย 

 

   

 

 
๑๐. จดุเดน่ หรอืกลไกการทำงานทีเ่ป็นจดุเดน่ทีแ่ตกตา่งจากของผู ้
อ ืน่ทีม่อียูแ่ลว้ (กรณุาระบใุหช้ดัเจน) 
๑๐.๑ มกีารนำกลบัมาใชซ้้ำ     
๑๐.๒ ปลอดภยั ใชง้านงา่ย  
๑๐.๓ เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม                                                                             
๑๑. วสัดแุละอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการประดษิฐค์ดิคน้ 
๑๑.๑ กลอ่งพลาสตคิทีใ่ชง้านแลว้                                                                      
๑๑.๒ แถบขอ้ความแนะนำการใช ้ Needles Box for Safety ขา้งกลอ่ง    

     



                                                                                                                      
๑๒.ประโยชนแ์ละคณุคา่ของผลงานสิง่ประดษิฐ ์                                           
๑๒.๑ ผูป่้วยเบาหวาน ไดรั้บอปุกรณใ์นการทิง้หวัเข็มทีถ่กูตอ้งปลอดภยั                   
๑๒.๒ ผู้ป่วยเบาหวานสามารถนำหัวเข็มมาท้ิงในท่ีท่ีปลอดภัย                                                               

๑๒.๓ ผู้ป่วยเบาหวานปลอดภยัไมถ่กูเข็มทิม่ตำ                                                             
๑๓. กลุม่เป้าหมายในการนำผลงานไปใชป้ระโยชน ์(ตอบไดม้าก
กวา่ ๑ ขอ้)                                                                        ๑๓.๑   ผู ้
ป่วยเบาหวานจากหอ้งตรวจโรคตา่งๆ สามารถนำ Needles Box for 
Safety ไปใช ้                              ไดถ้กูตอ้ง                                                     
๑๓.๒  สามารถนำ Needles Box for Safety  เผยแพรสู่ช่มุชน เชน่ อ.ส.
ม.                                                    ๑๓.๓   สามารถนำ Needles Box 
for Safety  ทีไ่ดเ้ผยแพรสู่โ่รงพยาบาลใกลเ้คยีงในสงักดักองทพัเรอื เชน่ 
โรงพยาบาลอาภากรเกยีรตวิงศ ์ 

๑๔. ความโดดเดน่ของผลงาน (กรณุาระบเุพือ่ประกอบการ
พจิารณาของคณะกรรมการ) 
      ๑๔.๑ เป็นนวตักรรม/สิง่ประดษิฐท์ีจั่ดทำขึน้ใหม ่และเสร็จสมบรูณแ์ลว้ 
สามารถใชป้ระโยชนไ์ด ้
​     ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2568 .โดย (แนบหลกัฐานประกอบ) ถา้ม ี
​     ( ✓ ) นำไปใชป้ระโยชนม์าแลว้ เป็นเวลา 6 เดอืน 
​     (  ) ผลติและจำหน่ายแลว้ จำนวน ........................ เครือ่ง/ชิน้/
อนั/หน่วยนับอืน่ๆ 
    ​ ๑๔.๒ เป็นนวตักรรม/สิง่ประดษิฐ ์ ทีไ่ดรั้บการแกไ้ข ปรับปรงุพัฒนา
เพิม่เตมิใหด้กีวา่และใชป้ระโยชนไ์ดม้ากกวา่เดมิ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 
..............................โดย (แนบหลกัฐานประกอบ) ถา้ม ี
​     (  ) นำไปใชป้ระโยชนม์าแลว้ เป็นเวลา ................. ปี 
​     (  ) ผลติและจำหน่ายแลว้ จำนวน ........................ เครือ่ง/ชิน้/
อนั/หน่วยนับอืน่ๆ 
 ๑๔.๓  สถานภาพทางสทิธบิตัรของนวตักรรม/สิง่ประดษิฐ ์
​     (  ) ยงัไมไ่ดย้ืน่จดทะเบยีนสทิธบิตัร 
​     (  ) ยืน่จดทะเบยีน​ ​ สทิธบิตัรการประดษิฐ​์ ​ อนุ
สทิธบิตัร 
​ ​ ​ ​ ​ สทิธบิตัรการออกแบบผลติภณัฑ ์
​  เลขที ่ ................................ ออกให ้ ณ วนั/เดอืน/
ปี............................................................ 



  ๑๔.๔ งบประมาณในการดำเนนิการจัดทำนวตักรรม/ประดษิฐ ์จำนวนเงนิ 
......................บาท โดยใชท้นุจาก 
​     ( ✓ ) ทนุสว่นตวั 
​     (  ) ทนุจากหน่วยงาน (ระบ)ุ 
..................................................................................................... 
  ๑๔.๕ เป็นผลงานที ่
​     (  ) เคยสง่เขา้ประกวด​ ​ ​ ​ (✓  ) ไมเ่คยสง่เขา้
ประกวด 
​     (  ) ไมเ่คยไดรั้บรางวลัมากอ่น 
​     (  ) เคยไดรั้บรางวลัมาแลว้ คอื 
................................................................................................. 
​          จากหน่วยงาน 
............................................................................พ.
ศ.................................. 
​  
​     ขณะทีส่ง่ผลงานนวตักรรม/สิง่ประดษิฐเ์ขา้ประกวดครัง้นี ้
​     ( ✓) ไมไ่ดส้ง่ผลงานเขา้ประกวดทีอ่ืน่ 
​     (  ) สง่เขา้ประกวดทีอ่ืน่ ณ หน่วยงาน 
................................................................................................ 
        
เมือ่...................................................................................................
............................................ 

 

๑๕. ผูต้ดิตอ่ประสานงาน (โปรดระบรุายละเอยีดตดิตอ่ทีใ่ชใ้น
ปจัจบุนั) 
      ​ น.ต.หญงิ ธนกิานต ์โมรา พยาบาลฝ่ายบรกิารสขุภาพ คลนิกิ
เบาหวาน กลุม่งานอายรุกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์163 
ม.1 ต.พลตูาหลวง อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ี20180 
​ มอืถอื : 087-6134691 , E-mail : tanikan26m@gmail.com 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​           น.ต.หญงิ ธนกิานต ์โมรา  
​ ​ ​ ​ ​ ​            (.....ธนกิานต ์โมรา...)  
​ ​ ​ ​ ​ ​         วนัที ่ 13 เดอืน เมษายน พ.ศ. 
2568 
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ภาคผนวก 

แบบประเมนิความพงึพอใจ 

กลอ่งใสเ่ข็มปลอดภยั ☺ ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม (  Needles Box for 
Safety)   

โปรดแสดงความคดิเห็นของทา่นโดยทำเครือ่งหมาย ✓  เพือ่
ประโยชนใ์นพฒันางานตอ่ไป 

ตอนที ่1  ขอ้มลูท ัว่ไปของผูใ้ช ้กลอ่งใสเ่ข็มปลอดภยั ... ใสใ่จ
สิง่แวดลอ้ม (  Needles Box for Safety)  

      1.เพศ        □  ชาย                   □ หญงิ 



2.อาย ุ       □ 20-29 ปี              □ 30-39 ปี      □ 40-49ปี      □ 50 – 
60 ปี 
3.การศกึษา □  ต่ำกวา่ปรญิญาตร ี  □ ปรญิญาตร ี  □ ปรญิญาโท   
□ ปรญิญาเอก 
 

ตอนที ่2 ระดบัความพงึพอใจของผูใ้ช ้กลอ่งใสเ่ข็มปลอดภยั ... 
ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม (  Needles Box for Safety)  

 

                               
รายการประเมนิ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มาก
ทีส่ดุ 
( 5 ) 

มา
ก 

( 4 
) 

ปานก
ลาง 
( 3 ) 

นอ้
ย 

( 2 
) 

นอ้ย
ทีส่ดุ 

( 1 ) 

1.ความปลอดภยัในการใชง้าน 
 

     

2.มคีวามสะดวกในการใชง้าน 
 

     

3.ประหยดัคา่ใชจ้า่ย  
 

     

4.เป็นมติรกบัสงิแวดลอ้ม 
 

     

5.เหมาะสม สวยงามนา่ใชง้าน 
 

     

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ( โปรดระบ ุ ) 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
.................................................................................................... 
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