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การพัฒนาหุ่นจําลองฝ�กทักษะการห้ามเลือดทางยุทธวิธีพร้อมระบบประเมินผลการพัฒนาหุ่นจําลองฝ�กทักษะการห้ามเลือดทางยุทธวิธีพร้อมระบบประเมินผล  การพัฒนาหุ่นจำลองฝึกทักษะการห้ามเลือดทางยุทธวิธีพร้อมระบบประเมินผล 

โรงเรียนนาวิกเวชกิจ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือโรงเรียนนาวิกเวชกิจ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือโรงเรียนนาวิกเวชกิจ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ

นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อยกระดับสมรรถนะการห้ามเลือดทางยุทธวิธี 
มุ่งสูค่วามปลอดภัยของกําลังพลและประชาชน

  (Development of a Tactical Hemorrhage Control Training Simulator with an Assessment System)(Development of a Tactical Hemorrhage Control Training Simulator with an Assessment System) (Development of a Tactical Hemorrhage Control Training Simulator with an Assessment System)



ที่ปรึกษา และคณะผู้ประดิษฐ์นวัตกรรม

ว่าที่ เรือตรี สุรเดช พิลา (หัวหน้านักประดิษฐ์) 
ตำแหน�ง ครแูผนกศึกษา

พันจ�าเอกหญงิ นุชป�ยา ทองโชติ
ตำแหน�ง ผช.ครแูผนกศึกษา
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คณะผู้พัฒนานวัตกรรม

ว่าที่ เรือตรี สุรเดช พิลา (หัวหน้านักประดิษฐ์) 
ตำแหน�ง ครแูผนกศึกษา

พันจ�าเอกหญงิ นุชป�ยา ทองโชติ
ตำแหน�ง ผู�ช�วยครแูผนกศึกษา

ว่าที่ เรือตรี ชาญวิทย์ ชินสีห์ 
ตำแหน�ง ครแูผนกศึกษา

ว่าที ่เรอืตร ีนิพนธ� นวลสนิท
ตำแหน�ง ครแูผนกศึกษา

พันจ่าเอกเศกสิทธิ์  สิงห�บุญ
ตำแหน�ง ผู�ช�วยครแูผนกศึกษา



สงครามรัสเซยี-ยูเครน
ยอดการสูญเสยีกําลังพลทหาร รวมความสญูเสยีทั�งหมด
รัสเซีย: 1,280,000+ ราย (อ้างอิง: UK MoD)
ยูเครน: 500,000 - 600,000 ราย (อ้างอิง: CSIS)

ระดับโลก (Global)

บริบทสงความยุคใหม่: “ต้นทุนชีวิต” ที�ประเมินค่าไม่ได้

ความขัดแยง้ระหวา่ง อิสราเอล (รว่มกับสหรฐัฯ) และ อิหรา่น
อิหร่าน: ผู้เสียชีวิต 1,444+ ราย ผู้บาดเจ็บ18,551+ ราย       
รวมทั้งพลเรอืนและทหาร มรีายงานการสญูเสยีผูน้าํสงูสดุ
และเจ้าหนา้ที�ระดบัสงูหลายนาย

อิสราเอล: ผู้เสียชีวิต 19+ ราย ผู้บาดเจ็บ 3,000 - 3,500+ ราย
ส่วนใหญ่เสียชีวิตจากขีปนาวุธที่ตกในเขตที่พักอาศัย 



327 2.75% ผลมาจากการ
ระเบิดของทุ่นระเบิด

ผู้บาดเจ็บจากเหตุการปะทะบรเิวณชายแดนไทย-กัมพูชา

REGIONAL IMPACT DATA

CAMBODIA

THAILAND

ชายแดนไทย (Dometic)

รูปแบบสงครามที�ซับซ้อนและรุนแรง

FORCE PRESERVATION IN THE
ERA OF MODERN CONFLICT

รูปแบบการบาดเจ็บซับซ้อนและรุนแรงขึ้นจากอาวุธที่มีอำนาจ
ทำลายล้างสงู เชน่ ป�นใหญ่ระยะไกล, FPV Drones, กับระเบดิ PMN-2)



ภาวะการตกเลือดจากหลอดเลือดแดงใหญ่
ทำใหผู้บ้าดเจบ็เขา้สูภ่าวะชอ็กและเสยีชวีติไดภ้ายในเวลา เพยีง 2-3 นาที

จัดอยู่ในกลุ่ม "การเสียชีวิตที่ป้องกันได้"
(Preventable Causes of Death)

90% ของการเสียชวีติในสนามรบ
เกิดขึ้นในช่วงก่อนถึงสถานพยาบาล

(Pre-hospital phase)

24% ของการเสียชวีติ

33-50% เกิดจาก
การตกเลือดอยา่งรนุแรง
(Massive Hemorrhage)

ข้อเท็จจริงทางการแพทย์: ภาวะคุกคามอับดับ 1 ที�ป�องกันได้

3
MIN



ตำแหน่งกายวิภาคที�สําคัญของการห้ามเลือดทางยุทธวิธี



การช่วยชีวิตเชิงยุทธวิธี (TCCC) เน้นการห้ามเลือดอันดับแรก

การช่วยชีวิตเชิงยุทธวิธี ( TCCC) ในกองทัพเรือไทย เน้นการฝึกอบรมกำลังพลให้
สามารถดูแลผู้บาดเจ็บ ณ จุดเกิดเหตุ (Point of Injury) เพื่อรักษาชีวิตเบื้องต้น
จนถึงการส่งต่อโรงพยาบาล เช่น การห้ามเลือด, การเจาะปอด, การช่วยหายใจ 
เพื่อรบัมอืกับสถานการณก์ารรบจรงิ โดยมหีนว่ยงานที�เกี�ยวขอ้ง เชน่ กรมแพทย์
ทหารเรือและหนว่ยแพทยใ์นกองทัพเรอื



การช่วยชีวิตเชิงยุทธวิธีตามหลัก MARCH algorithm



ข้อจํากัดของการฝ�กแบบดั�งเดิม

1. ไม่มีหุ่นที�ฝ�กห้ามเลือดที�สมจริง

2. ประยุกต์อุปกรณ์ในการฝึก 
ขาดความเสมือนจริง

3. อุปกรณ์ฝึกเดิม ไม่สามารถวัด
ผลการปฏิบัติได้

4. การนำเข้าหุ่นฝ�กราคาแพง

การใช้ฟองนํ�าทําบาดแผลฝ�กอุดห้ามเลือดการใช้ฟองนํ�าทําบาดแผลฝ�กอุดห้ามเลือดการใช้ฟองนํ�าทําบาดแผลฝ�กอุดห้ามเลือด

การใช้ฟองนํ�าทําบาดแผลฝ�กอุดห้ามเลือดการใช้ฟองนํ�าทําบาดแผลฝ�กอุดห้ามเลือดการใช้ฟองนํ�าทําบาดแผลฝ�กอุดห้ามเลือด

ฝ�กการใช้สายรัดห้ามเลือดรัดตนเองฝ�กการใช้สายรัดห้ามเลือดรัดตนเองฝึกการใช้สายรัดห้ามเลือดรัดตนเอง

ฝ�กการใช้สายรัดห้ามเลือดรัดตนเองฝ�กการใช้สายรัดห้ามเลือดรัดตนเองฝึกการใช้สายรัดห้ามเลือดรัดตนเอง



การพัฒนาสู่มาตรฐานดิจิทัล



Two-in-One Training:
รองรับทั้งการใช้สายรัดห้ามเลือด
(Tourniquet) และใช้ก๊อซอุดห้าม

เลือด (Wound Packing)

Realistic Simulation:
จำสองการตกเลอืดเลอืดจรงิทัง้แบบ
พุ่งตามจงัหวะชพีจรและไหลต�อเนือ่ง

Smart Feedback:
ประเมินผลแบบ Real-time เชิงปริมาณ

ผ่านระบบควบคมุไร�สาย

 HEMOXIM SCORE: นวัตกรรมแรกของประเทศ
หุ่นจาํลองฝ�กทกัษะการห�ามเลอืดทางยทุธวธิ ีพร�อมระบบประเมนิผลอจัฉรยิะ



วัตถุประสงค์

ศึกษาความต้องการและความจำเป็นในการใช้งานหุ่นจำลองฝึกทักษะ
การห้ามเลือดบรบิทการแพทยท์างทหาร ทั�งครูฝ�กและนกัเรยีน

สร้างและพัฒนาหุ่นจำลองฝึกทักษะการห้ามเลือดที่ได้มาตรฐาน TCCC
ที่รองรบัการฝ�กได้ทั�งการใชส้ายรดัห้ามเลือด

ศึกษาความพงึพอใจต่อนวตักรรม HemoXim score
จากการใช้งานจรงิในสถานการณจ์าํลอง

เพื่อเปรยีบเทียบสมรรถนะการห้ามเลือด ระหวา่งการได้
รับการเรยีนรูที้�ประยุกต์ใชน้วตักรรมฝ�กและการสอนรูปแบบเดิม



กระบวนการผลิตผลงานหรือขั�นตอนการดําเนินงาน



การวิจัยและพัฒนา (Research and Development)

ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาหุ่นจำลอง 
              กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ครูฝึกหลักสูตร TCCC จำนวน 6 คน นักเรียนจ่าทหารเรือ พรรค
พิเศษ เหล่าทหารแพทย ์ชั�นป�ที� 1 และ 2 จาํนวน 24 คน รวมทั�งสิ�นจาํนวน 30 คน
ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 
              Try out ครูฝึกหลักสูตร TCCC จำนวน 4 คน นักเรียนจ่า พรรคพิเศษ เหล่าทหารแพทย์ ชั้นปีที่
1 และ 2 ชั้นป�ละ 3 คน รวมทั�งสิ�นจาํนวน 10 คน
ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม 
              กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ครูหลักสูตรTCCC จำนวน 7 คน และ นักเรียนหลักสูตรอาชีพเพื่อ
เลื่อนฐานะ พ.จ.อ.พรรค พศ.เหล่า พ. ป�งบประมาณ 2569 จาํนวน 24 คน รวม จาํนวน 31 คน
ระยะที่ 4 นำนวัตกรรมมาใช้จริง 
               กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ครูหลักสูตรTCCC จำนวน 2 คน และนักเรียนของศูนย์ฝึกสงคราม
พิเศษทางเรอื กร. จาํนวน 10 คน



ประเมินความต้องการของผู้ใช้

User Needs HemoXim Solution
ความต้องการของผู�ใช� วิธกีารแก�ไขของ HemoXim

ต้องการหุ่นที่ฝึกได้ตามแนวทาง
TCCC อย่างสมจรงิ

สร้างระบบเลอืดพุ�งตามชพีจร (Pulsatile)
และบาดแผลลึก (Wound Packing)

แสดงผลการเรียนรู�ทีช่ดัเจน
ลดความลำเอยีงในการประเมนิ

ติดตัง้เซน็เซอร�วดัแรงดนั
และแสดงผลเชิงปรมิาณ

ทนทาน บำรงุรกัษาง�าย
และราคาไม่สงู

ใช้วัสดุในประเทศ ออกแบบแยกชิ้นส่วน
ประกอบง่าย ประหยดังบประมาณ



การสร้างและการพัฒนา

การออกแบบและสาํรวจอุปกรณ์การออกแบบและสาํรวจอุปกรณ์การออกแบบและสำรวจอุปกรณ์ การต่อวงจรอิเล็กทรอนกิส์การต่อวงจรอิเล็กทรอนกิส์การต่อวงจรอิเล็กทรอนกิส์ การประกอบเขา้โครงรา่งหุ่นการประกอบเขา้โครงรา่งหุ่นการประกอบเข้าโครงรา่งหุ่น

ตรวจสอบและทดสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบและทดสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญ
ด้านอิเล็กทรอนกิส์ด้านอิเล็กทรอนกิส์

ตรวจสอบและทดสอบโดยผู้เชี�ยวชาญ
ด้านอิเล็กทรอนกิส์

ตรวจสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญ
ด้านการแพทย ์(TCCC coruse director)ด้านการแพทย ์(TCCC coruse director)

ตรวจสอบโดยผู้เชี�ยวชาญ
ด้านการแพทย ์(TCCC coruse director)

ทดลองใช ้(Try-Out)ทดลองใช ้(Try-Out)
และนาํขอ้เสนอแนะไปพฒันาต่อและนาํขอ้เสนอแนะไปพฒันาต่อ

ทดลองใช้ (Try-Out)
และนำขอ้เสนอแนะไปพฒันาต่อ



2-in-1 Tactical Training (ตามมาตรฐาน TCCC)

การฝ�กใชส้ายรดัห้ามเลือดที�รยางค์การฝ�กใชส้ายรดัห้ามเลือดที�รยางค์
(Tourniquet application)(Tourniquet application)

การฝึกใชส้ายรดัห้ามเลือดที�รยางค์
(Tourniquet application)

เวลาเป้าหมาย: ภายใน 45 วินาที
เงื่อนไขความสําเร็จ: เลือดหยุดไหล (แรงรัด มากกว่า 250 mmHg)

System Action: เซนเซอร์วิดแรงรัดขับชะเนาะ: แบบเรียลไทม์ 
หากแรงดันถึงเกณฑ์ ระบบจะสั�งให้เลือดหยุดไหลทันที

Mission Briefing



2-in-1 Tactical Training (ตามมาตรฐาน TCCC)

การใชผ้า้ก๊อซอุดห้ามเลือดในแผลลึกการใชผ้า้ก๊อซอุดห้ามเลือดในแผลลึก
(Wound packing)(Wound packing)

การใช้ผ้าก๊อซอุดห้ามเลือดในแผลลึก
(Wound packing)

Mission Briefing
เวลาเป้าหมาย: ภายใน 60 วินาที (ยัดผากอซ) + กดคาง 3 นาที
เงื่อนไขความสําเร็จ: อัตราการไหลของเลือดลดลงตามกําหนด

System Action: ผู้ควบคุมเลือกความแรงเลือดได 3 ระดับ
เซนเซอร์จะติดตามการลดลงของเลือดจากการอุดหามเลือด



ควบคุมผ่าน Smartphone/Tablet 
โดยไม่ต้องลงแอปพลิเคชนั

เชื่อมต่อผ่าน Wi-Fi Access Point 
(ในตัวSSID: HemoXim)

OLED Display

RGB LED
& Buzzer

แสดงสถานะโหมด, เวลา, แรงดัน
และปริมาณเลือดที่สูญเสีย 

แจ้งเตือนสถานะวกิฤต (ไฟแดงกะพรบิ)
เตือนหมดเวลา (เสยีง)
และยืนยนัความสาํเรจ็ (ไฟเขยีว)

ระบบควบคุมและแสดงผลเชิงปริมาณ



จำลองความกดดัน: Immersive Stress Feedback

สร้างสถานการณ�วกิฤตผ�านรปู เสยีง และข�อมลูแบบ real-time



แสดงโหมดการฝึก

แสดงสถานะการห้ามเลือด

ระยะเวลาห้ามเลือดสําเร็จ

แรงรัดของสายรัดห้ามเลือด

อัตราการไหลของเลือด

ปริมาณเลือดที�สูญเสียไป

ผลคะแนน

การแสดงผลที่หน้าจอ



Smart Scoring: การประเมินสมรรถนะเชิงปฏิบัติ



ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม 

กวก.ศวก.พร. ใช้ประโยชนใ์นการฝ�ก
TCCC ในหลักสูตรอาชีพเพื่อเลื่อน
ฐานะ พ.จ.อ. พรรค พศ. เหล่า พ. 
หลักสูตร การปฏิบัติการฉุกเฉิน
ทางการแพทย์ในภาวะภัยพิบัติ
EMOD



ผลการประเมินความต้องการจําเป�นและจัดลําดับความสําคัญ



ผลการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม 



การนำผลงานนวัตกรรมไปใช้จริง

หลักสูตรการช่วยชีวิตเชิงยุทธวิธี
(TCCC) สำหรับหน่วยปฏิบัติการ
พิเศษ Navy SEAL



ผลการประเมินความพึงพอใจจากการนําไปใช้จริง



การนำผลงานนวัตกรรมไปใช้จริง

รร.นวก.ศวก.พร. ใช้ประโยชนใ์นการฝ�ก
หลักสูตรการช่วยชีวิตเชิงยุทธวิธี
(TCCC) นรจ. พรรค พศ. เหล่า พ. 



การนำผลงานนวัตกรรมไปใช้จริง

ใช้ฝึกภาคประชาชน ในหลักสูตรการ
ปฐมพยาบาลฉุกเฉิน (ฺBasic
Emergency First Aid) สถาบัน
การแพทย์ฉกุเฉินแหง่ชาติ



ประโยชน์ด้านการศึกษา

จากการฝ�กในอดีตจากการฝ�กในอดีตจากการฝึกในอดีต

สูก่ารฝ�กในป�จจุบนัสูก่ารฝ�กในป�จจุบนัสู่การฝ�กในป�จจุบนั



ประโยชน์เชิงยุทธศาสตร์

ลดการนำเขา้ยุทโรปกรณ ์ยกระดับการประเมนิผล
และเพิ่มขดีความสามารถในการรกัษาชวีติกําลังพลอยา่งยั�งยนื



การันตีคุณภาพระดับสถาบัน



การันตีคุณภาพระดับสถาบัน
ได้รับโล่รางวัล High Five Award No.1 เกียรติบัตร และเงินรางวัล ในการประกวดนวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ และงานสร้างสรรค์ ในวันประดับ

เครื่องหมายยศฯ นรจ. และ นดย. ประจาํป�การศึกษา ๒๕๖๘ เมื�อวนัที� ๒๑ เม.ย.๖๙ ณ หอ้งอรณุอมรนิทร ์หอประชุม ทร.



การันตีคุณภาพระดับองค์กร
รางวัลชนะเลิศ แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในงานมหกรรมจัดการความรู้  กรมแพทย์ทหารเรือ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ณ ห้องประชุม พลเรอืตร ีเล็ก สมุติร โรงพยาบาลสมเดจ็พระป�� นเกล้า กรมแพทยท์หารเรอื



การันตีคุณภาพระดับองค์กร

รางวัลดีเด่น 
ยกย่องเกียรติคุณนักวิจัยของกองทัพเรือ

ประจำป� ๒๕๖๙



การันตีคุณภาพระดับชาติ
โล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ผลงานนวัตกรรม “HemoXim score : หุ่นจำลองฝึกทักษะการห้ามเลือดทางยุทธวิธีพร้อมระบบประเมินผล

อัจฉริยะ” ในงานประชุมวิชาการการแพทย์ฉุกเฉินระดับชาติ ครั้งที่ 17 (National EMS Forum 2026) เมื่อวันที่ 6 มีนาคม 2569 
ณ โรงแรมแกรนด์ รชิมอนด ์สไตลิช คอนเวนชั�น โฮเทล จงัหวดันนทบุรี



การันตีคุณภาพระดับชาติ
เข้าร่วมจัดแสดงผลงานนวัตกรรม ในงาน มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2569 (Thailand Research Expo 2026) ซึ่งจัดขึ้นภายใต้แนวคิด

"Research Synergy พลังวิจัย สร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคมไทยยั่งยืน" 
ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด ์และบางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร ์เซน็ทรลัเวลิด ์กรงุเทพฯ



การันตีคุณภาพระดับนานาชาติ
เข้าร่วมงานและจัดแสดงผลงานนวัตกรรม Hemoxim score ในงาน "๑๐ ปี ACMM ก้าวสู่ทศวรรษใหม่ของความร่วมมือด้านการแพทย์ทหาร
อาเซียน" โดยได้รับเกียรติจาก พล.ท.อดุลย์ บุญธรรมเจริญ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม เป็นประธานในพิธีเปิดงาน และเข้าเยี่ยมชมผลงาน

นวัตกรรมของโรงเรยีนนาวกิเวชกิจฯ ณ โรงแรมอวาน ีพลัส รเิวอรไ์ซด ์กรงุเทพ



การพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้



“ฝึกให�หนกัยามสงบ เวลารบจกัสญูเสยีน�อย”“ฝ�กให�หนกัยามสงบ เวลารบจกัสญูเสยีน�อย”
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