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แบบฟอรม์เสนอผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ ์

๑. ชื่อผลงานนวัตกรรมและส่ิงประดิษฐ:์ นวัตกรรมหุ่นจ าลองการตรวจภายในเพ่ือพัฒนาทักษะและ
การดูแลผู้คลอด 

ภาษาไทย: PV แม่นย า ท าใหม้ั่นใจ ผูป่้วยปลอดภยั พรอ้มใหบ้รกิาร 

ภาษาองักฤษ: Accurate internal examinations inspire confidence and ensure patient safety 
๒. กลุ่มการประกวดนวัตกรรมและส่ิงประดิษฐ ์
 กลุ่มที ่ ๑ นวตักรรมและสิ่งประดิษฐ์ดา้นหลกัการ กระบวนการ การบรกิาร โปรแกรมคอมพิวเตอร ์
และแอพพลิเคชั่น  

 กลุ่มที ่๒ นวตักรรมและสิ่งประดิษฐ์ดา้นเครื่องมืออปุกรณ ์ 
๓. รายชื่อคณะผู้ประดิษฐค์ิดค้น 
    ๑. ชื่อ น.ต.หญิงละมยั     นามสกลุ วงศาสนธิ์ 
        มือถือ 086-8454978  E-mail: wongsason25.2531@gmail.com 
    ๒. ชื่อ ร.อ.หญิงอรวรรณ  นามสกลุ น าพา 
        มือถือ 063-9535946  E-mail: Nokkysung1@gmail.com 
๔. หน่วยงานที่สังกัด หอ้งคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สิรกิิติ์ 

สถานที่ติดต่อ (กรุณาระบรุายละเอียดใหค้รบถว้นชดัเจน) หอ้งคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สิรกิิติ์ 
๕. รูปภาพผลงานนวัตกรรมและส่ิงประดิษฐ ์
 แบบจ าลองคร้ังที ่1  
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แบบจำลองครั้งที่ 2 

 

   แบบจำลองครั้งที่ 3 

                                      

 

๖. ที่มาของแนวคิดในการประดิษฐ์ 

การดูแลมารดาในระยะคลอดนอกจากการดูแลลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัยแล้ว สิ่งสำคัญอย่างหนึ่งที่ผู้ดูแลผู้

คลอดต้องปฏิบัติได้และถูกต้องคือ การตรวจภายใน ซึ่งเป็นทักษะที่ต้องประเมินได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ โดย

ทักษะการตรวจภายในเป็นการปฏิบัติที่ต้องอาศัยการตรวจซ้ำๆ อย่างไรก็ตามเม่ือคำนึงถึงสิทธิผู้ป่วยแล้วการให้ฝึก

ลองผิดลองถูกกับผู้คลอดเป็นกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมที่ต้องให้ตรวจกับผู้คลอดซ้ำๆ เนื่องจากส่งผลกระทบต่อผู้

คลอดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ ด้านร่างกาย พบว่ามีโอกาสทำให้ช่องคลอดเกิดการชอกช้ำซึ่งส่งผลให้เพ่ิม

การติดเชื้อได้  ส่วนผลกระทบด้านจิตใจ อาจทำให้ผู้คลอดเกิดความไม่ม่ันใจ และลดความน่าเชื่อถือในด้านการ
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รักษาต่อผู้ดูแลผู้คลอด นอกจากนี้จากการสังเกตพบว่า ในส่วนผู้ดูแลผู้คลอดที่ขาดทักษะการตรวจภายในทำให้เกิด

ความไม่มั่นใจ ส่งผลให้ไม่กล้าตรวจภายในผู้คลอด ทำให้มีการร้องขอพยาบาลห้องคลอดไปตรวจให้บ่อยครั้ง ดังนั้น

ผู้ทำการศึกษาจึงคิดว่าการจัดหาหุ่นจำลองการตรวจภายในจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ควรจัดหาให้ผู้ดูแลผู้คลอดได้ฝึก

ปฏิบัติอย่างเหมาะสม (สุสัณหา ยิ้มแย้ม,2559) สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติจากหุ่นจำลองจาก

สถานการณ์เสมือนจริง (simulation-based learning: SBL) นอกจากนี้ห้องคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนาง

เจ้าสิริกิติ์ ยังเป็นทั้งแหล่งฝึกนักศึกษาพยาบาล/แพทย์ฝึกประสบการณ์ รวมถึงแพทย์เพ่ิมพูนทักษะที่เข้ามา

หมุนเวียนทุกปี และอยู่ในช่วงระยะเวลาอันสั้น ซึ่งแพทย์เพ่ิมพูนทักษะนี้ยังต้องหมุนเวียนไปปฏิบัติงานที่หอผู้ป่วย

สูตินรีเวชกรรม รวมถึงห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โดยจุดบริการดังกล่าวจะมีผู้คลอดบางรายที่จำเป็นต้องเข้ารับ

บริการ และต้องได้รับการประเมินโดยการตรวจภายใน จากการสังเกตและเก็บข้อมูลพบว่าแพทย์ส่วนใหญ่ตรวจ

ภายในไม่ถูกต้อง จึงทำให้ผู้คลอดได้รับการดูแลล่าช้าได้และได้รับการดูแลไม่เหมาะสมในบางกรณี 

ดังนั้นการฝึกปฏิบัติจากหุ่นจำลองเพ่ือให้เกิดประสบการณ์คล้ายจริง จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง แต่จากการ

ตรวจสอบราคาหุ่นจำลองมาตราฐานแล้วพบว่ามีราคาสูง ผู้ทำการศึกษาจึงได้คิดพัฒนาหุ่นจำลองการตรวจภายใน

จากวัสดุและอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาในงบประมาณท่ีเหมาะสมและสามารถใช้ในการฝึกปฏิบัติได้จริงเพ่ือให้ผู้ดูแลผู้

คลอดเข้าใจและเกิดทักษะ นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความม่ันใจให้แก่ผู้ดูแลผู้คลอดก่อนที่จะปฏิบัติจริงกับผู้คลอด 

ทั้งแพทย์ พยาบาล รวมถึงนักศึกษาพยาบาลที่มีส่วนในการดูแลผู้คลอด (ห้องคลอด/หอผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรม/ห้อง

อุบัติเหตุและฉุกเฉิน) ซึ่งการได้รับการดูแลที่มีคุณภาพจะช่วยส่งเสริมให้ผู้คลอดมีประสบการณ์การคลอดที่ดี ผู้ดูแล

ผู้คลอดจึงมีบทบาทสำคัญท่ีต้องมีท้ังความรู้และความชำนาญในทักษะปฏิบัติการ ดังนั้นเพ่ือความถูกต้องและ

รวดเร็วในการได้รับการช่วยเหลือดูแลจึงจำเป็นต้องฝึกทักษะการตรวจภายในให้แม่นยำ 

๗. วัตถุประสงค์ 

  1.เพื่อให้ผู้ดูแลผู้คลอด (พยาบาล/นักศึกษาพยาบาล/แพทย์ใช้ทุน/แพทย์ฝึกประสบการณ์) ตรวจภายในได้

อย่างถูกต้อง 

2. เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้คลอด มีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมมากขึ้น 

๘. คุณสมบัติ / คุณลักษณะเฉพาะและขอบเขตการใช้งานของผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 

 - ใช้เพ่ือการตรวจภายใน (ประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก) 

๙. หลักการ วิธีการ และข้ันตอนการทำงานของผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
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 - การประดิษฐ์หุ่นจำลองการตรวจภายใน ได้จัดทำและแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ตรวจจริง เพื่อให้

เหมาะสมและสามารถให้ความรู้สึกถึงการตรวจภายในเสมือนจริง โดยดำเนินการปรับปรุงแบบจำลอง 3 ครั้งดังนี้ 

แบบจำลองครั้งที่ 1 

   

แบบจำลองครั้งที่ 1 ใช้ดินน้ำมันปั้นดัดแปลงเป็นทั้งขนาดความกว้างและความบางของปากมดลูก ส่วนอุปกรณ์ท่ี

เป็นส่วนนำของทารกใช้เป็นหุ่นจำลองทารกมาตราฐานที่หน่วยมีเดิมอยู่แล้ว จากการนำไปให้ผู้ตรวจภายในพบว่า 

วัสดุที่ใช้ทำปากมดลูกเมื่อใช้ไปนานค่อนข้างแข็ง และไม่สามารถยืดหยุ่นได้ ทำให้ต้องทำแบบจำลองถึง 10 ชิ้นหรือ

มากกว่า และพบว่าการใช้หุ่นจำลองทารกมาตรฐานทำให้ผู้ตรวจสัมผัสได้แค่ศีรษะทารกที่ให้ความรู้สึกแข็งเท่านั้น 

จึงปรับปรุงเป็นแบบจำลองครั้งที่ 2 

แบบจำลองครั้งที่ 2 

 

แบบจำลองครั้งที่ 2 นี้ยังใช้วัสดุทำความกว้างของปากมดลูกเดิม แต่ปรับปรุงอุปกรณ์ด้านการประเมินส่วนนำ 

เพ่ือให้ความรู้สึกเสมือนมีถุงน้ำคร่ำ ซึ่งจากการประเมินจากผู้ตรวจพบว่าผู้ตรวจรู้สึกพึงพอใจเนื่องจากอุปกรณ์ให้

ความรู้สึกยืดหยุ่นเสมือนถุงน้ำคร่ำ จึงได้เลือกอุปกรณ์ด้านในใช้เพ่ือประเมินส่วนนำต่อ แต่วัสดุที่ใช้ทำความกว้าง

ของปากมดลูกยังเป็นอุปกรณ์เดิม จึงปรับปรุงเป็นแบบจำลองครั้งที่ 3 

แบบจำลองครั้งที่ 3 
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แบบจำลองครั้งที่ 3 นี้ได้ปรับปรุงหาวัสดุที่สามารถยืดหยุ่นและให้ผิวสัมผัสที่เสมือนปากมดลูกและสามารถทำการ

ยืดและขยายปากมดลูกได้อีกทั้งยังสามารถประเมินความบางของปากมดลูกได้ 

๑๐. จุดเด่นหรือกลไกการท างานที่เป็นจุดเด่นที่แตกต่างจากของผู้อื่นที่มีอยู่แล้ว (กรุณาระบุให้ 
ชัดเจน) 
 - สามารถใชป้ระเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกไดใ้นหลายๆครัง้ โดยมีค่าตน้ทุนใน
การจดัท าต ่า สามารถน าวสัดทุี่ใชใ้นหน่วยงานมาปรบัใชไ้ด ้
๑๑. วัสดุและอุปกรณท์ีใ่ช้ในการประดิษฐค์ิดค้น 
     1. วสัดทุี่ใชท้ าขนาดและความบางของปากมดลกู 
 - ดินน า้มนั ถงุมือ 
     2. วสัดทุี่ใชเ้พื่อประเมินสว่นน าของทารก 
 - หุ่นจ าลองทารกมาตรฐาน ถงุมือที่ใสน่ า้ 
๑๒.ประโยชนแ์ละคุณค่าของผลงานส่ิงประดิษฐ ์

การพัฒนาวิชาชีพ: ใช้ฝึกฝนทักษะการประเมินความก้าวหน้าของการคลอดได้อย่างแม่นยำ 
การเตรียมความพร้อม: สร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับก่อนเข้า

ปฏิบัติหน้าที่จริงในห้องคลอด, หอสูตินรีเวชกรรม และห้องฉุกเฉิน (ER) 
ยกระดับความปลอดภัยของผู้ป่วย: ทำให้เกิดความมั่นใจร่วมกันทั้งผู้ตรวจและผู้คลอด ผู้คลอดได้รับการ

ประเมินที่รวดเร็ว ปลอดภัย และลดอาการแทรกซ้อนจากการตรวจซ้ำ 
๑๓. กลุ่มเป้าหมายในการน าผลงานไปใช้ประโยชน ์(ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
 1.นกัศกึษาพยาบาล/แพทยฝึ์กประสบการณ/์แพทยเ์พิ่มพนูทกัษะที่เขา้มาฝึกประสบการณท์ี่หอ้งคลอด 
 2. พยาบาลประจ าหอผูป่้วยสติูนรีเวชกรรม 
 3. พยาบาลประจ าหอ้งอบุติัเหตแุละฉกุเฉิน 
๑๔. ความโดดเด่นของผลงาน (กรุณาระบุเพ่ือประกอบการพิจารณาของคณะกรรมการ) 

      ๑๔.๑ เป็นนวตักรรม/สิ่งประดิษฐ์ที่จดัท าขึน้ใหม่ และเสรจ็สมบรูณแ์ลว้ สามารถใชป้ระโยชนไ์ด้ 
     ตัง้แต่ปี พ.ศ. ..............................โดย (แนบหลกัฐานประกอบ) ถา้มี 
     (  ) น าไปใชป้ระโยชนม์าแลว้ เป็นเวลา .......3.......... เดือน 
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     (  ) ผลิตและจ าหน่ายแลว้ จ านวน ........................ เครื่อง/ชิน้/อนั/หน่วยนบัอ่ืนๆ 
     ๑๔.๒ เป็นนวตักรรม/สิ่งประดิษฐ์ ที่ไดร้บัการแกไ้ข 
ปรบัปรุงพฒันาเพิ่มเติมใหดี้กว่าและใชป้ระโยชนไ์ดม้ากกว่าเดิม ตัง้แต่ปี พ.ศ. ..............................โดย 
(แนบหลกัฐานประกอบ) ถา้มี 
     (  ) น าไปใชป้ระโยชนม์าแลว้ เป็นเวลา ................. ปี 
     (  ) ผลิตและจ าหน่ายแลว้ จ านวน ........................ เครื่อง/ชิน้/อนั/หน่วยนบัอ่ืนๆ 
๑๔.๓  สถานภาพทางสิทธิบตัรของนวตักรรม/สิ่งประดิษฐ์ 
     (  ) ยงัไม่ไดย้ื่นจดทะเบียนสิทธิบตัร 
     (  ) ยื่นจดทะเบียน  สิทธิบตัรการประดิษฐ์  อนสุิทธิบตัร 
     สิทธิบตัรการออกแบบผลิตภณัฑ ์
  เลขที่ ................................ ออกให ้ณ วนั/เดือน/ปี............................................................ 
  ๑๔.๔ งบประมาณในการด าเนินการจดัท านวตักรรม/ประดิษฐ์ จ านวนเงิน ......................บาท โดยใชท้นุจาก 
     ( ⁄ ) ทนุสว่นตวั 
     (  ) ทุนจากหน่วยงาน (ระบ)ุ ............................................................................. 
  ๑๔.๕ เป็นผลงานที่ 
     (  ) เคยสง่เขา้ประกวด    ( ⁄ ) ไม่เคยสง่เขา้ประกวด 
     (  ) ไม่เคยไดร้บัรางวลัมาก่อน 
     (  ) เคยไดร้บัรางวลัมาแลว้ คือ ............................................................................................. 
จากหน่วยงาน ............................................................................พ.ศ.................................. 
กรณีเป็นนวตักรรม/สิ่งประดิษฐ์ที่เคยไดร้บัรางวลัมาแลว้ระบใุนสว่นที่ไดป้รบัปรุงจากเดิมคือ 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
     ขณะที่สง่ผลงานนวตักรรม/สิ่งประดิษฐ์เขา้ประกวดครัง้นี ้
     (⁄ ) ไม่ไดส้ง่ผลงานเขา้ประกวดที่อ่ืน 
     (  ) สง่เขา้ประกวดที่อ่ืน ณ หน่วยงาน .........................................  เมื่อ................................... 
๑๕. ผู้ติดต่อประสานงาน (โปรดระบุรายละเอียดติดต่อทีใ่ช้ในปัจจุบัน) 
       ชื่อ น.ต.หญิงละมยั นามสกลุ  วงศาสนธิ์ 
 ต าแหน่ง พยาบาลปฏิบติัการประจ าหอ้งคลอด 
มือถือ 086-8454978 E-mail: wongsason25.2531@gmail.com 
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             ลงชื่อ ละมยั   วงศาสนธิ์     ผูเ้สนอผลงาน 

                                        (..........................................)  
                         วนัที่.............. เดือน ............................พ.ศ................... 
 

   
 


