wuunasuinsIn1sIAY Routme to Research (R2R) -
Innovation
SW.AULAANTEUILINFZAA WS.

dnduanasusduuu (v ) R2R
Halasun1533u/maiu R2R/uTnnssu
(M) wazaslidsunsunisaandideniaiailasfunns
UNAUADAUNIWAITNTION ADINFIDNE TUTW.JULA
WITUILT&SAR W5
(rrundengu): The effects of fall preventive exercise
program on quality of balance for elderly in
Somdejpranangchaosirikit hospital
A5nE1TASINTTIRY: U.a.Nedoafiy Toua LaLY.f.Welv
TAATE LAITUNT
Aarf3de: U8 W55 A TARA LHUAAIEATWLNTS NEY
NunAAIATAUY
SW.JULEAINTTUNILANEIAG W TnsAwM: 062-9932242
E-mail: pornpeeraya@gmail.com
undatia: Jaaudscava  allFuuiauaan1nnInsIs
uazANuwdoussuasnauian UDINFIDVEADULRENRY
Tlunguiilasullsunsunisaandrdonmaiailasfunisnnay
wagnauATEaulngd  uasiaumnauaauNInNITNIIMILRY
ANuudoussuasnaruiazuadgeatsy  sEruIInguIA AT
Tusunsunisaandrdonaiiailasfunisunaudunaunissay
Und Fsatiun1s3da TduuuuruIedIneaaay Luusgad
naN YanauwazndonIsnaaas Tnangudiatng da fgeanei
FULsAT U SW.ANLEAWsEUEA3A6 o dadiu a.2uau3
wiviilugasnay Taansgu UAFNAE 12 AU LA3aviia
TdTun153qe  Usenausia 1) wuuiszdiunisnseey Berg
Balance Scale 2) wuuiszfiunnuudiousszasnaruiiiazn
30-Second Chair Stand Test JtAszifdayanuAIWNITNG
f waranuudeusenasnaruiiazuasngeaiy AauLaLraY
LU TUsunsuaadivandnay Taald&ia Wilcoxon
signed-rank test uwaLitATITUADANRAUNINAITNTINILAY



anundeusenasnaruiiamuadggeane  senInInguidlesu
TusunsunisaanmdenmauiailasAunsunaudunaunisaau
Uné Teald&iie Mann-Whitney test AnviuatiagAun1gan
7isedu .05 Wan1s@nun 1) AMAITWAITNTIRILAIHD LN
esuTdsunsunisaanddonmeauiailasfunisvnan  Gdunin
Aauwlasutusunsuactnefiaddey  9add Asedu .05 uay
anundeusenasnaruiazndelasuidsunsunisaandidy
neiailasdunisunay funTiusinduninnaulasy
Tdsunsu ue'linuanuuana1iuacng Avag1Ayn9
866 2) aanwnsnsednaraNuudeussnasnauiian
2aINFIaNE AaunasravnIsRaulnd luwuauwaneineiy
3) AMWNNSNSIFILadFgIaNl Tunaulasutdsunsunis
aandideneiailasAunisunaudininnaunissaudnd atng
fifuddeun19aad  szdu .05 usmnuudeusenasnauiia
1 URITIFRINAN LinuANNLANG19AY Aglua NRN1T
Anmfuagaeliitiuin  Tusuasunisaandrdeniaiailasdu
nsunau deisenausia Asaandidenanauiaridialy
NN UALENAITNTIAT L ANAUATWAITNTIFIUD I
goangvddu detiu srunsarhTdsunsunisaandidenie 1
ﬂsuﬂnm“l?jnuwaamﬂmummLaﬂamamsunau Wiailagdu
ATUNAN wazianawiiafifduaasngearsls drdrdey
ANSUNAY, WAL, aaniavnailaviunisunay
anuttlusnuazadudida:  iagliu  dUssndalnadisiuiu
Useannsygvaraidais 60 fduly winduainenas) uwasea
iae Taall w.@. 2557 fidunuggeary Aeaflusanay 14.9
gavilszannsionun (f1fnuadfurieang, 2557) uazasdl
winTiAndudang lunng 1 Tasaianisaiinlull w.a.
2578 dszannsigarauavlsanalnaasuindudiusanay 25
gavseannsvioviue (dnun wavdsTund, 2548) &uiiiagun
ANANNLRTUANUTNAAILNATUTREMIAITUNNE ATWRIUN
AUMTINHINENNR AINATU ﬂsu?jwjuuawmwaumﬂmmu
fiangfuenidu m‘luﬂmmmmﬂmumaaoﬂuwmmﬂ i
Usenalnaaaada3auANUNaN WIFIULAAINT FYULUAY



ulaunaengg Wal¥ausoquagIats waswaudnanIw
2avgeany  Miaunsaiamdanuiaeilaunniiga Wown
yaraduliaafign Wgvanafinnsildauudas  iennesu
smauarialalumadanas  Teansil8suvdasniesiu
Sonmaiiulaatetaiau  laud  nsil&sunlasuasssuy
ANTNAILAY sTuulsERINTUAINNIRA TTUUSAMIRNARAITNGI
67 (vestibular) szuulasevuaznauiia gemaliigeans
fianuunansaslunTMILANFNAANITNTIGT  fanuldassa
ATNRARUFY qfamsuna”mﬂuﬁmymﬁdwﬁ’muLLazwuﬂaﬂmawj
§9ane Aayaannaddnisauialan wuin egeany idane
dousi 65 flduldl filamamnnausanay 28-35 safl uawd
amwmutwmmﬂusaﬂav 32-42. mm] Luaumﬂ 70 4wl
anudvsanisunay azfounndudaangiindy  (endusy
frilnaundaegeant, 2558) Nua;iommwammuoumwmﬁmsia
ANTUNARNUINNINLWALE Ul 2 Tu 3 maa@@oawqﬁmwna”u
Wudy flamariasunaudrladnaialussasiian 6 iau
(20U WUIFIMT, 2557) Asunanuadigyate vinlvitAans
1aLiueneg anuan iy asudladnay @ududnay §
[Ranaan °luauaomnﬂsm’imunsuumn wiariwy'ldasy
fa nszanitn  laganneigeans :Jmsauamaouﬂamjﬂu‘lu
nsrgnanad  vinlvinszgnu1y  SuiduvsianisiAnnsegninle’
e wasfinnsidausdazasnszanan wiaa1aluAnal RIKA
Iligansatduagiiutdnle  ianisiidanisiedaulwiuad
daca  AanuguIsalunsvinAaiasdssariutasnsigiusnu
Tudvananay dilgyrnineauialamuun 1y ndrnau gu
@ usu iansuaudafay lugunsaatdanuias'ls
Juflusacfigqualuiian delutlaqiiu dsswmelnadeigeany
N1 1 auAuivaufiaifiag (NTENTIEIEITURY, 2558) uay
Tuunene nsunau anavinlvtAaAnuinis wiakuadia'le
Nndmdenay Winasadnsn1sunan  Aagahailasduns
adaynianeg  nasnnITunau’le 1y Asuaudiachie
hmndanuadlild dotiu a1sdssfiunisnsediiamainy
(Jevsanisvnan uasilasdunsunauluggean Soilugeri



Al arsilasdunisunauvinldiaanisaaniiavnia #nn1s
N5967 Usuaawiinu Husiu dnvianisaanmideniadonlral
nsutliaudouse szaamudan nAuRIsalunisvin
AxTnsUseATunazn1sigIUTINAL AuluATaumAs fAN
wasiinseduaa wiinuassgaraluiaduls
fouituiidnuAmAuTlsunsunisaandideniaiia

LRNAAINANTNTIG wagilavAunisunnaulusgaang
Hudrwruann deldsunsunisaandidnia uasdnn1snsee
fsduuuuenavduly drataidu As@nlull 2551 \AEn
nfuwawaoiﬂsunsumsaanmaomﬂmﬂamﬂmamsmsom
°uaowmmﬂmummtammammnau ARUAIAENINAURNLE
ARNEARYAU ARUAY 25 718 ARUNARAY LALENTINTUTILATY
AsaanatavnadIadatd tdunar 8 e fueviay 3
A%y A%9ay 1 1HTue Taedadeuwizdau 122l uazraad 8Hu
AFNAILANYINAAINTINUNG Yedasngulazun1sUseiiun1snss
ol ms%’ui’mmLﬁﬂmams‘nﬂa”ufiauuawé’aLzl”w'a"m’iﬂmﬂsu
aanA&9NIE HaNITANEY WU HEvaNLNANNARaYT LN
FULUsULATNAANANRINELFILRARA f1NTNTIMIRNINAAY
naaay  warnIEgIaLnaNAmILANTIvinAanssulndiati1ed
a1 AYMIREA (WIAT uavmay, 2551) dfiansd@ning
NUMUITIUNTTU nanansHaaAiNANuLdILTIRY
nmmua‘luwaomﬂ TaalAdisasu amotﬂusvuu WUunNIg
g1 4uIu 29 Fu WU mmaﬂmmu 14 fu 18919310
sansalummsedifdu  annsnANuLdenssasnaly
la vwdTeduau 15 du sreuinlinuanusnusaluais
nseffidu Waiuanuudousszasnaruiia riniiaseasy
31 amswRnAuRdnsenadnauiiaviavatfen a1l
Wigenalunisiiuanuanisalunisnseda (Orr et al., 2551)
asaneTull 2552 wuin  ggeanguavlazunisilnene
TdsunsunisaanAAVNMELULARN &1UTaNTIM IaANINNAY
An  wavfiniWgeanailildsunisilnaanddonaatitefiie
GRGAINRSERIG doTisunsunisaanmiideniadsenausie s
Aawfaanaudla  asFu-gegnuaaluiidniesien  eaadia



asfiunusgu-danavingdudu  ludu  (safen wavaug,
2552) 1l 2555 fnsAnemauaINITaan
A1RvAaeIagviacamINNFINITaTUNITNTIAIUIKNFIDE
I 13 au tluwazng 1 au twaAnedy 12 au {giangnn
AuaanfavAasIaenvfiniuay 45 Ui flenviag 3 Ju v
IR 4 JUevi 1ael
vinnsdseiuanususalunisnsisIgaLuunaau
Single leg stance test with eye open, Functional reach test
wavdszfiuanuudoussaasnaruiiiaznee 30-Second
Chair Stand Test aAaunasKavn1IslildsnsunIsaan
ANRIANE NANTANTN WU HRvargfianuansalunisng
fiddu  wardmnuudsusenasnaruiazinduacinedise
AN IIRAA (AN WURRA WarAA@UN WA uuvi, 2555)
ANTANIN Tuil 2558 Wy Wavane WAy 1u
sfnuravAsnduaruwantda JIaniauasuran WAL
1ATINITANTHRIUIRNITANIWATNTNTIAILRLAIUARINTAU

G EN1TUTNNTITINT YUY danuagusalunsnsang
AINNaULENINTIATNANTatNINTad AU NIRAA F9TAT9N5
Usznauamianisiananssulvngarguainudaiuiuiunis
lEIuazIunsausuinlficinisaan
Adeneiialvigeanednla LR
M §Edmeauadiinuiuas 1 a5 ldnaiasay
Uszanar 20-30 w7 {1uu 3 Ju/ddenu lunan 4 flenu
Tagnsaaniadvnie lain asfiawfiaanauiiiaznn way
8167 nsfiuzdenuasndaulmaninanuds usu (s1e
801 uazAy, 2558)

ASHLNNENINSED TasivuaLNuENsSAENT 152915
ALLRKFIAE q’foisawmmasmLﬁawszmoLﬁwﬁ%ﬁﬁ"l,m”auau,az
Wanudnaaiweueeg Widusgeany 1y i ilasdfu
e wasiuWiugunw taalanufidenfuaisaandide
AE TAAUINNT ATARAAULAY  TenaIuHInauLarinla
fafanssusneg  WidduhHnlufoan tialvgearuanunse
fsediialeaatnefianugy  fargfuemdu Gaan1wdinis



du fnFuuNunnEAITWLNTR frfgoargLirsuusnstilu
unna Toywiinulasvasgearaiiinsuusais da e
ATLANKNINATTUNRN  TaglanznsentadsIwn  vinluw'li
sunsatfiuacinwin'le saevinAatnsdssinfuatuuifasuay
aNANANTUNINAAUAIIY  ANUY LAY LRRNAVU  2ade
(Husiu HnAaa wLnTaiuaNEIAyaadnITunau Tuy
a1y FolafinsdssfiunanInn1Tnsedy  wanudngsa
AsunauLasdauilaviunsunauaullsunsudné
(Tdsunsuiain) Aauuginnisaandideniauasnaiuiiiaan
Leun panulawmfaaseinn natuiianieazinn LAY
asuiawmdaain  Wikgeanandullaandideniaiagiitiy
linsdeaiunisaanaiideneg vintulunsuinldsunsunig
aanfdenailnly Navae'laur lddfia'lagneas
wavsialflaoniali  uarfinasanaaIwAIsNTIFILaIEFoaE
atinv'ls drunsamhailasdunisrinaun’lanaa’la

fotlu erinide Sefimnuauladiaz@nuAedy wauas
Tisunsunisaandidenaiailasdunisunausanaainais
NSIFIUDIHFIAE T2FUUSAs  Tusw. &NLdanszuadn
546 TesUsuldsunsunisaandrdenmauiailasfunisunay
wavzluuunsaiiuu wiuliinnsaandrdenanauiiai
1dlunsnsedny leua nauiawmdaasgsnn  nauiianig
g2iwn naafiatas naadlamboain adudiavaundy
nanulawmdiaadan  A1saand&9n1auuuinisyineusINAY
aavnauilavanatin da vinfiutawn sHuden1sHaNTNTIEN
Teua vihduantden vinduaatrin  IeaWa UL NIINANUN
nsduuunsaanidvnauasdrtinaundaigeatg  (anAu
au dilfnaunsiageaty, 2558) anudvilalunisaandnde
ne wazflnnsnsedn da dlenviaz 3 Ju Juay 1 %9 aSoay
szanar 30 U uagladsusduuunisantuaiy  Taainng
famnnsaanfidvnauadgIaanagdad  iuszaziian
4 ey wiasmagaunsufidinaiunsaaanddeniaaiy
Tdsunsu'lagneiaonsala wamdieauin  Tdswasunis
aanddynauasinnsnsedisduunlmid  fnasanmaiw



ANsNsIMIAavKFIatLat1els dusamailasdunisunnaulu
faoanglausali  wialadifluwuineluniswamnssuunstv
usnsuaigae wavtiulsyiamilunis@nsa’ly
Taaiscavauasnisiia:

1. wiaufeumdsuaaainnnsmsedinazanuudouss

gavnauiiazuaggoant
Aauuarndelasuldsunsunisaanddeneiailasfunis
NAKRN

2. WiauBauisuaaniwnnsmsesinaranuudouse
davnauiazuaggoant
AauuarnavnIsgaulne

3. WialfauAsunanInnsnsadinazanuundouse
2avnauLiaznavguans seuinanguii lasutdsunsunns
aanmdonmafiailasAunisnnandungunissaudnd
dszannsuacnaualacng:  auInuadngualatluni1side
i Avualasmsdimadinase MAnandinaaad (Effect
Size) annlusunsu G*Power version 3.1.3 frvuasduuy
866 TaaldnsuFauiauaadauasnguaiac1 s
AENTElnaLAeAuInniidgn (matched pairs) nagauAIN
LLG\ﬂGn\‘JSuWJ']\‘]ﬂaIJﬂ'Jﬂ Kolmogorov-Smirnov test 1ae
Auuadanudaiuvindy 0.05  Wawnanisvesau
(power analysis) windAu 0.95 AsUszanaiANUIUWUS
senindas (effect Size) windiu 0.90 anansAwIale
amanaudatneionun (total) 19 au WansInsaaud?
(drop-out) agvisanay 20 deitu lunrsdnmasell saenns
wumnaumamomﬁm (total) 24 au Lmatﬂunauau 12 AU
ww3aviianldlunisiu: dfoviua 2 du leun

1. wuuilsziu Berg Balance Scale $aailseadd iia
Uszifiuamnuaiunsanisnsemuadigvatey lunsvinianssu
f1eq fiovue 14 2da  (euansnsafianisisudiu Berg
Balance Scale ﬁLLun) AMNINAAITUNITNARAU ANAINN
iadiu 0.98 uwazAANuLinvase 0.98 ainsaliildlunns
nagay da wANFunaY #ede dde saswin wasiAa



setfiunIsnaauLasNITIUNNAZLUY TWaguuuaIU
sunsalunisvinAanssudlussduasuuuiiudu dows 0 o 4
suuy a8 0 azuuu nanaauIn vin'lu'lansavin'le i
LAY 4 ATULUY KUNEANNI VINlEFNNN AzLUUTINTINNG 56
AZLLUU
2. wuuisziiu 30-Second Chair Stand Test
ﬁ’maﬂsuaoﬁ Wialszfiumnuudonse  wazAmUNUMIULR
aauLilan ‘lumanwuﬂuuauuoaoumma 30 Jui AN
waITIaNsNaday Aanudaliu 0.91 LL&”ﬂ']ﬂ'J'UJL“I/IEI\‘JG\’S\‘J
0.96 alnsaifildlunisnagau da u1Wn1 JuLan wasAaT
fintinfe g9 17 7 585U a6 il
2.1 Foumalvidanty  WF9anaivusiansInaIsuad
vAna Widewitn tialvidgeain  sanisandufiu 1Mo duds
Wy wivheAudssanahevg Ussanufiausiianinan fiavi
gavnauaglua ludinu
2.2 dla'ldfudano “Gu” Wigeary andudu Ty
uasadIviannse waiivay uvindusu dwiu 1 s
Ufiiisaiiasduauasy 30 Sui
setfiunsnaauLasnIsiunnAzLUY  NIaNELaavl ik
Wlamuafannidgs  urinituueseiggearaandutiu
AsILaziivadatnugnsay Malunal 30 5uii lunisvasday
aliiuduase lunsdiaalud da wavfiu uavarsl
WiAlaanse ey YW way  sunaunds lduNELANa
Taalvigeanalfiifiasnsodien
dueauunarisnis: 1. Uszanduiuslasensida  Tdue
goanginFuusasiluihauan TUIN. JULAANTZUILA
8586 ws. iavnananatesdnsiniie
2. dadanananaiasiaulaidnsiniaseniside  enunaad
n1s@nLan (Inclusion Criteria) §odl
21 Hifiang  60-80  TRluiaaleasunissau
Tisunsun1saandiavnie Wailasdunisunay
(Prevent Falling Exercise)
2.2 gansaau aunieda daansle



2.3 Lifitsadszana laun 15aila Tsmanu
u&au (Dementia) T5ALAEIAUSTUUSAMNANARAITNTINY/
Gaudserzinunyu (Vestibular system/ Vertigo) 1sagiungnt
funwe Asedn (Hemiplegia/Hemiparesis)

2.4 haifinnzraindansuuse (severe OA Knee)
25 gifianudneiagunauiiunaty uasd
Usgidnisunnaunalu 1 1
Taglszifiunnennday nauuulszfiv Falling  Risk
Assessment tool

2.6 hidllsginnszanifinalalu 6 thau

2.7 fisunsaaniu wiuldias Lildalnsal
hefiu  wazdansaduaninvidnlaiduid  (Full  Weight
Bearing)

2.8 fugautinniuanudle  wagdusainnnle

ARAMITUINE
3. u,:mmnmsﬁmoﬁau)aLLficjm”Ti'mﬁﬁ’ﬂ wazlasda
(Written Inform Consent) ug&adtanuifiuaauiinsiuiae
4. wivtinHnIdeiu 2 ngu Teansgy HiTuaaInlanay
7 1 Aanaunisdaudnd waskiduaainlanaui 2 da nau
esuTdsunsunisaandrdonmauiailasfunisunay
5. dsediu Berg balance scale uag 30-Second Chair Stand
Test uazluilusunsuiis 2 ngu anusaasdun dofl
Aau 1: Tusunsunsgaulnd
flaniil 1 davihAanssuiiununaanIwLinge sw. &uuda
WSLUNILEEAER Q”‘l/iﬁﬁ’ﬂ%ﬂ’i&ﬁ'WﬁﬂﬂyLﬁﬂasiamsmna”u
dranuuilseidiv  Berg Balance Scale uwagisyiiiuainu
ufiouse  wavnauiaznsrawuuilssdiu 30-Second Chair
Stand Test A5971 1 wazdaulusunsuind

1) aarudlawfaaseinn fuase fadudd wlaan
119la9ndle LUsunay 8160639 A19'1IT 1-5 vin 10
A% viniaaaezie



2) asuaneayinn fuase faduAd n1euniela
9nileldedrunng &1dese  @19'ldiu 1-5 vin 10 A% vineiy
9219

3) aduilawmbaain Heudnd &167Ia59 Aaaq ananAng
Ta2ondlediu fiaainese @19'l3Ty 1-5 vin 10 A% vinie
&a9219
waslvitgaandulaandidoniaiaeitnu
fleil 4 ariNAINITUALNUAAEATWLNTG TW. JULES
WSLUNILEEAR Taaving3de azdssifiumanuidagsa
AsunaN eawuuilseidiu Berg Balance Scale uaziseiiiu
anundonsezasnaruiiiazn  @ranuuilsadu 30-Second
Chair Stand Test A597 2
Aaui 2: Tisunsunisaandiduiiailasdunisunau
fulaiil 1 HarinAINITUALNUAAIEATWLNTG TW. JULER
WSLUNILIEEANR w:ﬁﬁﬁ’ﬂazﬂsmﬁummmLé?fﬂaeiamsuna"u
aranuuilsediv  Berg Balance Scale uwagisgiiiuainu
wfiowse  wavnauviavndranuuilsdiu 30-Second Chair
Stand Test A597 1 wasd@auldsunsy  AlsaanAIdvnawia
ilasAunisunau (Prevent Falling Exercnse) WIaULLINALlD
dotlsznausia  Asaandidenanauiianadialunismsedn
(@a1al2duFalailadgense) leun naruambaagyinn nau
dlaneaeTwn  naudialas s uilamfizain  adudia
waunde nauflamfaadan vindudaln waznsilnanIngg
A leua vihdlunaen vindusiatvin 3an15d{ua (eutanans
AflaTlusunsunisaandonmeiailasfunisunaniinuy)
LRENYINIAE AAAMNNITAANANRINLNII TNTANVIANN
Wwasiuae'ly
fleil 2 AriNAINITUALNUAAEATWLNTG TW. JULES
WSRUNILEAEAR  WYinTduazvinnsasiagauinaandindanie
aulUsunsulagnsasnia’li InA1TATIARAU AEFINTALLY
aaueanlatilu 2 nau Aa naumaanmaomﬂmuiﬂsunsu”m
gnsiay uasnguiaandidonie ligneiav mnaum



aanAavne’lugneay NYinIdeagnumuldsunsunis
aanANRINE Wiailasdunisunaulrlniinase
flaniil 3 nduiiaandidenmaanidsunsulagnsad 6vin
FVEATAAMIUAITAANAIAINE maimﬁwmmumasmuaa
7 aduiaandidenialignead Nmaaﬂmummnamsum
WNUNAIEAWLNTR TW. FULFINsTUNILENESAS tHanTaday
TMNaanAdvnaanIdsunsulagnsasnda’lid  uinaanAlaY
agligasay  Wrvindegnumulilsunsunisaandiavnie
Wiailasdu  msunauliilmidnai

flavii 4 HavinAanssuAuauanaaIwLinge sw. &uLda
WsLUNILE3A6 Taavineide azszifiumanudageia
ATUNAN aauuuilsyiiiv Berg balance scale wagidseiiiu
anundousenasnaraiiazn  erswuudsediu - 30-Second
Chair Stand Test a%97 2

7. AnrflinHuisuaan munaidnaan nsdiaaludl gt
R E ARG RRER 1eute wIaluaunsainsiaaa’le
wagligusarinauIansivele

ANsImsITvidaya: sauiauaAAINNAITNTIAILARLAINU
wdousenasnaruiiiaznuacegoaty Aauwasuds lunauii'ls
fuldsunsunisaandidenauiailasfunisnnauuasngunis
gaulnd 1aaldxdia Wilcoxon signed-rank test Anniumiiel
sdusdfvistdy .05 LLauLﬂsnumammmmwmsmom
warAaNuudousszasnauiarvasgeant szuIenan 1
LesuTUsunsunisaandrdonmaiailasfunisunausunay
Asdaulnd 1aaldadid Mann-Whitney test Atviuatiagdsy
NFAH Aszdu .05

wan153dn: nMsAneIdaasedl Hinquszaediiazauiay
nauadTUsunsunsaandidenaiailasdunisunausa
AMLNIWAITNTIRILDIE D U TW. HULAIWTZULAREAR
WHunsitaionaaatuuusadnau TANAULRTNRINT LA
Tsunsu TaatAuTIuINAaYR NnnaueIatILiue
g9a7e 21e5enIe 60-80 I [uu 24 Aau wuvtilunaunnsg
saudnd 12 au warnguilavutdsunsunisaanfidenie



WiailasAunmisunay 12 au Taaldnssy fin19diyaiu
anaaTasionue 41 au gulan$inide 40 au runaad
AnLRan 35 AU T¥KIN9NTIAE dnsaaumaan’ly 11 eu
WagannLigunsaueuda'ls 8 au warlisnuisaaandidy
naauTUsuasuAlildle 3 au Sefigiinsnddadiovun 24
AU wiafluinaeneg 5 wasiwande 19 (hquinisaauind
duane 2 au nedo 10 au, naulasullsunsunis aand&d
nmeiailasdunisunauiluane 3 au negy 9 au) 4
Tsalsyandn 23 Aau Tiwuinnidga da TsArNusulaiagd
saladululdangy Lay1sAtLININU 1Y AN AL

c15191 1: uaavayatlasusdiuyananavriiaisInide

(baseline characteristic)

naunn1ssauildnd | aaunlasuldsunsu
iladusdruynna ANsaanAlAvYNL
wiailasAunrsunau
AU (52a | ¢ £SD [ [9aa| ¢ £ SD
U :: u(12| az
(12 | (10 au) | (10
Aau) | 0) 0)

1278 (1) 7317 = 69.67 =
60-65 - - 3.27 2 16. 4.74
66-70 4 33. 4 67
71-75 5 33 5 33.

76-80 3 41. 1 33

2.A10AUNIaNE 67 41,

BMI (Alansu/ 25 | 25.80 £ 67 26.73

LNRT?) 3.79 8.3 4.07

3.5588AT 3

UNaU (Lhau) 3.83 & 4 +4.40

4.09

NATNN 1 LRULAIN HLEnuIsanaunsdaulng
fruluviad danuada 73.17 1 BMI 1a&a 25.80 Alaniu/iung?
seagIRINNTRAANLRRl 3.83 Lhau aaunlasullsunsuns




aanAavnatNailaviunisunau fiangwala 69.67 il BMI
1a&e 26.73 Alandu/luas? seasiannsunaulads 4 thau
AnEFauAsUAATWAITNIIAILRYAMNLTILTIUDY

nauLiauasgIane Aauuazndy  lunauiilasy
Tisunsunisaandidenaiailasdunisunay  waznauNAs
gauilné
a5 20 uliauiisuaaainnisnsedinauazidelasu
Tdsunsu (Willcoxon signed-rank test)
AOLATNAITNSIAN Pre-te | Post-t | P-val
st est ue
¢ ¥ SD 6 % <
SD 0.05
nunssgaulni (n=12) 42.67% | 43.92+ | 0.33
7.73 9.94
nau lasullsunsunisaandidvnaia | 49.75+ | 53.67+ | 0.02*
ilasAun1sunau (n=12) 5.71 2.71

ANENTWN 2 latlFaunaunNauadn AT NAITNGINT

2a9rFIaNE NauwarudInIsiTUsunsy wudn lunauillesy
Tsunsuaisaanidenaiailasfunsunay  ALAINANS
nsIMfinNuuanavAuatfidag 1Ay nvaiifa (p=0.02) we
Tinuanuuaneviulungunissgaudné (p>0.05)

5191 3: ulaudiaumuudsuseaasasrutiianauuazudeleasu

Tudsunsu (Willcoxon signed-rank test)

AU LLTILSIARINA U LT Pre-te | Post-t | P-val
st est ue
¢ *SD 6 % <
SD 0.05
naun1ssaulné (n=12) 5.75+2 | 6.5+3. | 0.36
.38 68
AuUN'lasuldsinsun1saanndeneatiNa | 9.67+3 | 10.42+ | 0.16
ilasAun1sunau (n=12) .56 3.87




N7 3 auzaudisuanuudeusenasnauiiia
nslrldsunsuuaiodaIngu
Tawuanuuana19iu (p>0.05)

dnrlsauiauaaninaiTnsdinazaNuLdousaay
sEnINaulaTuTdswATUNNS
aanddeneiailasAunisunaufunaunissaung
a5 4 ulSauWisuaainInnl1snsIsInaralIY
udivusvaavnauiaznssuinonan  udvlasullsunsu

IUDINFIDE ADULALURY

nauLazuaNFIaNe

(Mann-Whitney test)

ARUATS naunlasuldsunsu | P-val
A1sussdu faulné | n1saandrdenenida ue
(N=12) ilavAun1sunau <
¢ +SD (N=12) 0.05
¢ *SD
ANNLdILsInaY | 6.5+3.68 10.42+3.87 0.063
nauian
ALAIWAITNGY | 43.9219.9 53.67+£2.71 0.001

o) 4

ANNATWNA 4 LAy
ANULdILLsIARINR LT AN
ALNAIWATNTIAIUDINFIDE

uuﬂmﬂmmaaam (p=0.001)

funINfAausau

FHULNEAUAUATIWATITNTINILRY

AAIHNFIDE TERITINK/U WUIN

Tunguiila¥utdsunsuns
aanfideneiailasAunisunaudininnaunissaudnd aeng
usANUULdIUIIURINR N
Warnuasisdasngu lunumNuwans1eAu (p>0.05)

lungunissaulnd daufauisunaunasndnisaau
Und aaLAINNITNTIGN waraNuudoussnasnauiian
nay LiwuaNuwana1eAu (p>0.05) usnadvn1ssaungIant
fuuTiuaaaIwA1snsIFILazaNNudussuasnaduiiazn

Tunguiilasuldsunsunisaandrdonmaviailasfuns

LaLUAINIT La3uTasnsu
AMLAINANTNSIFI AR g e ANd uatinefitud Feyn1oaaa
(p = 0.02) Anuudoussaasnaruiiliazn THWLANUWANENS

Waay lawBauiisunau




AU (p>0.05) weuddleFuldsunsy gvaraduulTuumAINY
uiisuseuasnauiiaznndduninnaulasuidsunsy

AU aNANISIRE: ALATNNTNTIMIUDINFIDNE KAV L6
suldsunsunisaandrdenie  iailasdunisvinay ddunin
Aaulasullsunsn uazdninnaunsaaudnaatreliiadgdsy
NRER uasegvany Lifidseidunauan analuszaznan 4
o ndolasuldsunsunis  aandidenieiailasdunis
waay  waANudussuasnauiaavdelasuTlsunsuuad
Wosadnay fuwmTinindy Bwuanuwanefuattefie
Ay DA waglunuAmINULANAIIAUITUININRN IUTE
i sanAdaIAuNSANE1INAS wazamy Tl 2551 LAy
wamaaiﬂsunsumsaaﬂmaamﬂmﬂamﬁmamsmsommaaw
goanafifianudagsanisundy wudn HFIa1LNFUNARaIT
Tannnldsunsuaandidenaaiadand  laaindvnizinu
1 wagraad unan 8 flay dlanviaz 3 aF9 aFvay
1 219 ﬁmsmsoﬁaLLazms%’nfm'lm?iﬂo AANITRARNANTI
Aaunnldsunsy  wasdndnnaumuauvindanssudlng
ativfitaddy  MIRAR LazRaaAaaYAUANTAN MR
gan uazamue I 2552 wud wgvaraunadlasunisilneas
TdsunsunisaanAIAVNaLULA]N &UTaNTIa laanInnay
An uazdninggeaty  Alildsunisilnaandideni atnod
DHERRLINRNERIG doTisunsunisaanddenia  Usenausas
asiawmbaanaiuila  ns3u-degnuaaluiidniesneg  ee
fia asfuvusu-darauviadudu tdusu wazluil 2558 wuin
Nevaneguday lusnuaavainduasunvgaida Ioniauasunen
NAILAINIUTATINTWRAUIFUITANINAITNTIAT  LLREAINNANRN
ANTUNAN fimnusgrnsalunisnsemfninnauLan
NUTATINTaLNIl T AN I9RHA fdaTasenisisznausie
AsARAANTsU TG a1 dgIuINTUNSIEIUT LAY
nsausuflnlfifinisaanidenmadaluigearginla uay
NS ldMaauaditine Juaz 1 a5e ldaidssuna
20-30 wi/A%9 uu 3 asy/ddan Wunal 4 e Tae
asaandidenie leua nsianaruiazuazaisi a1siuan



Wenuagiadaulmiandntnonds Hudu asdnwnuas e
MUY wazaae 1 2562 Wiendunauasllsunsy My self 1
Uszanangrfn1s3usAINNRINITAADINULAIGAAINNFINNGA
°lums1nsom wagAavu lugyangvidjvaiy 60-79 1 sua
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Uanawin 2 219 vinandufiu-ieas vinfudin wasvindusa
Wi tiunian 8 §lanuf aaduaiuanlilasun1sflnllsunsu wa
AMsENHINLI naNNAaaviAIRdaANNEINNTaTUNITNTIH
§9nInguAIuAN (p=0.013) wariAadadideungeninngy
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Adenauiaainvanodien wealiuflnnnsmsedy a1aagly
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sunsalunisnsediddu asiddenaudiaviudu /a9
85U msuinaundoussnasnaruiiafisvadtodionr ana
ViiagwalunmsiinaNuasalunsnsedy (O et al,
2551) deiiu  TdsunsunisaanddeniaiiailasAunisnnas
Uil ainaanIwn1snsIfI tadY warilagsdunis
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goany  Heliwunsldauwdas  arauiasinanggeanaia
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Usenausie nsaanidenanaiuuiaizhalunisnsd uas
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wazaheailasdunsunauls  fotiu fusaintylsunsunig
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Nudagsanisunan Wiailasdunisunauuageigoas e
aiaauanuzlunsvinidasalil: tadidnauitud da daya
AUFIUELINITEZ a0 wATANNLANENIAY LazTTazIAT 4
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ua9RFIaele doiu lun1sdnesaly avsasiudgidnsIv
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Aila A15usv1du Berg Balance Scale
1. adualvnegaunsiuingvinnsdsziiunisnssl 1ae
lfuuuilssiudiadn Berg Balance Scale Wiadszfiundainu
devsanmsunaunniamiasle  fieuua 14 aa W


https://www.hsri.or.th/people/media/

WeNey inlvidiige winfiannisSaudsee uaannsia
Unalaq Tvindedsgiiunsuiui

2. Winagaunwenmuvindaauasliinnign wasasafi
fuanulaaadanavineasaudia  arunsavinlvgiiusiacine
waslvinagauvinan'le

3. winligusadszdivlad  wiafiaansladndlag  1vas
Turinndszfivli'le/anuiaind

4. asailiwilalunsysedy wasfinsdsadiuah Widanian
ASITATde Tunisaviiurinazuuy

].I s¢ifiu Berg Balance Scale 14 1ia ol

1. andufuarnvingde: Tnaweneulilediadu
04 andufulsiae Tae'lildfiadu wasfiuldatinoiuae
03 andufiuldias Taaldfiahadndan (1dfiadu
\And)
02 andufiulsias Taaldfiazie uedasweneuvais
Ase (ffaduidnd naraass)
01 sasnisanuhaudaidnias lunsandufiu (wia
Taliathadunaan)
00 savnisAanuadalunaly deunn lunisan
dufiu (fasfinuhe)

2. flupse: unu 2 vl Tee'liinne wiadudelag

04 Awadldadilaande uiu 2 i (dreavadl aa
36 4 AZULUULAN

Tvidnuldaia 4)
03 au'le’ uru 2 u aalenisaiuau (supervision)
02 gu'leduiu 30 Jun
01 saswenenuvaiaase Magdulduiu 30 unf (2
Asadiulal)
00 ‘lugusaduleuiu 30 3 Tea'luing wiadu
folaq waLaifiauae



3. 19m59: Wnaaan uu 2 U (MaV LiwswilntAla 1in
MINU)

04 f9'lsiavatvlaande uiu 2 Ui
03 ff9le uu 2 uii analdnisaiuAu (supervision)
02 we'leiunu 30 Sunii
01 19ldu1u 10 Sunii
00 ‘higunsailaleuiu 10 Sunit Tae'lade
4. ffaavannvindu

04 fvadldatvilaaads Taaldiiatheduwda
W_ndaa (Tadfiauns)
03 savAang vtaudivas Taaldiathaduda (1o
fladu ualtioay)
02 savaaavidy TunauLAia uddaang vtauditiag
219
01 Weagleiad wetdudnuaeiiog
00 sasn1sauzla Tun1siaas

5. idautaauLadannLATadvtle 1A a8n6tl
waenanay (d1'ldadrafean = dseudiu'lai'le)

04 edaudiaauasldattvilaands Taaldiiazie
W_ndas (Tdfiauns)
03 edaudiaauasldattvlaandt wesasldiianae
U
02 wadaudhaauiadle aaldnisaiuau viane
(STEAT
01 sasnsauzie 1 au lunisiadaudie
00 savnisauthe 2 au luniswedaude

6. Huniauai: 10 JuT

04 gulduiu 10 Ui aghvdaaasia
03 du'lduiu 10 Jurn malenisaiuau
02 gulduiu 3 Ui



o1 ‘lisgusaduleuiu 3 Ui (usidvlaansis
NAUALKTAUIALRU W6 LURN)

00 eavnisauia dasdunsnnau (MAUALRIAN
siavalseaay)

. fuvihdaduaase: Taaliiae wiasuieleg

04 guindedu leulu 1 w1 atnvdaaasi

03 Huwvintedu lauu 1 ui analsnisaiuqu

o2 fuvindedu leuiu 30 Juni

o1 eavnsauaIaLrin wasusadutvindanu ‘le
UU 15 JUN

00 eavnsauadaLvin we lisuisadutvindedu e
U 15 Ju N

Cvdaufialudnevwiintuvindu: anwaudu 2 279019
fuMmnUIUAY (90 agan) TrudY 129t Iviunn
AdavinAvinle (Fuvinfaiu)

04 TdudleszagneunnnIi 25 cm (10 43) atne
Tumg

03 Tudleszagnieunnnii 12.5 cm (5 )

02 Tudldszaznieunnnii 5 cm (2 i)

o1 waluua ldieniin'lalineg wasaviinuaaamiIuau
00 &@unnsedd wiaweneuagliuar lldneniin/
6ia9nN1TAUIL

. wiu&vuasinsuunuluvingu

04 whv&saslaatnednaais wazdaaasiy
03 wludsuadld maldnisaiuau (ndIvinviu)
02 ‘hisgnunsanduienadle waAnldiAauds ®1eann
fouag 1-2 1 Honseeled
01 ‘lWigusanfuienac'ld wagsadnisauaILAN
UTWENENNANREU

(AN'ldidniias)



00 “Lisnunsaniiudenasle/dasnisauthailasiunis
NARU/LREAITNTIA
(u'la'le ANLaIFLAY)
10. Wu'lduaseiataruvdoluvindu: Taavuiogaszing

04 Wulduassunde'ldivaasaine aratinuin'les
03 wWulduassunda'leareifien dnarendle are
inilnlevas
o2 Aulaanigaiuany lugiusa vulduasarunag
16 wefansaalea
o1 sadnsAuAILANUMLIAY
00 savnisaua lasAunisunnadu (Wu'la'ls duual
ACAN)

1. 1yuUe? 360 a9 LAYUNUNALU

04 wuuue 360 avdn laatvidaaasia nalunal 4
Ui (1d 4 Jui

AU 4 JuN)
03 uNue 360 avdn laatvidaaasia nalunal 4
U wei'latiegnaLien

(nhentieldiiainnnnii 4 Juii)
02 U 360 avAn laatvidaaasia wead (1dhan
uInNI 4 JuIN)
01 62aINITAUAILAN UIAAUWALLULIN
00 #a9NITAUAIE UUTUNUMD (KNUAILAI1LTE)

12.  aawinduneuwindeluvindy: vingduthedusadiag

8 A7 (219ag 4 i)

04 Auuude'leiae atrvlaaasda e 8 A1 Aalunan
20 3u N

03 funudleias 19 8 A1 Teeldinaiuinnii 20
AU

02 funudeleias 119 4 A1 Taelisase waataie
TemNumIuAN



01 funudelsias u1nnIi 2 A1 Taasasn1saNu
enfataniiag (Auale
nsaalnsainle)
o0 eavnrsAnuavida davdunisnaau/nenauyin
L&D e luausarinle
13, flusawir: Navisunidelvatduminiranang
uily Taalvguwit sadarawi

04 Nvwieanuletas (tandem) wagag'lileuu 30
U
03 Ml ageuntn wihdndneudls wazde
1316unu 30 Jua (nvwvineaduli'le watnau'le)
02 A ldaewminlagug waza19'lilaunu 30
U
o1 savnisanuatdaluniIsA wad1usaa1ely
1euru 15 3 (AaLrinli)
00 W®ansnseed sauga wiadu (luaunsavin'le)
14. fuanden: vuige windvin'ld Taealinne wiasuis
109 (2191nudle aradluanreiiatia wiadreiiaunsa
YVin'la e vinuniluandedu)
04 gnaenieleias wazd19lilduiuunnnii 10
U
03 anandneudleleias wazeelilaunu 5-10 Suni
02 anazenieleias wazd19lilauiu 3 Suii
01 wenenuanntenile weliaiunsadtelilede 3
AU Belunsenleatag
o0 ‘lusuisavin'le siavnrsaurailagiunisunay
( ) Total score (Maximum = 56)
nanene:  Interpretation 41 -56 = Low fall risk
21-40 = Medium fall risk
0-20 = High fall risk






